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Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
AKTYWNOSC REKREACYJNA A RADOSC ZYCIA SENIOROW

Torun 20.-21.04.2017 r.

Starzenie si¢ jest procesem biologicznym, warunkowanym genetycznie.
Przebieg tego procesu zalezy jednak nie tylko od gendéw, ale wielu roznych
czynnikdéw, migdzy innymi od miejsca zamieszkania, trybu zycia, przebytych
chorob, odzywiania czy relacji z innymi. Jesli poming¢ wptyw przewlektych
chordb, to tym, co wyznacza rytm starzenia si¢, s zmiany degeneracyjne
w uktadzie nerwowym. Moga one skutkowac rdznego typu niedomaganiami,
ograniczeniami i niepelnosprawnoscia fizyczng lub psychiczng. Od strony
biologicznej profilaktyka procesu starzenia si¢ begdzie zatem polegata przede

wszystkim na stymulacji i korekcji proceséw nerwowych. Celem tej profilaktyki



jest zatem niwelowanie ograniczen i niedopuszczenie do wystgpieniu stanu
niepelnosprawnosci  uniemozliwiajacej realizacje rol spotecznych czy
wykonywanie zadan zyciowych.

Czas wolny, dominujacy fenomen wieku senioralnego, bywa rdznie
wykorzystywany. Wedtug schematu J. Nash’a moze by¢ wypelniany ,,zabijaniem
czasu”, na przyktad, bezmyslnym ogladaniem telewizji. Trescig czasu wolnego
mogg by¢ przezycia emocjonalne, na przyktad, ogladanie horroréw, zawodoéw
sportowych. Szczegélnie warto§ciowe rozwojowo sg te aktywnosci
wolnoczasowe, ktére wigzag si¢ z podejmowaniem wyzwan: systematyczna
realizacja zainteresowan, aktywnos¢ tworcza lub fizyczna. Tworczos¢ moze byé
rozumiana jako tworzenie przedmiotdéw, ale mozna tez mowic o autokreacji, czyli
0 tworzeniu samego siebie. Takg, miedzy innymi, funkcje, zgodnie ze swoja
nazwa, spetnia rekreacja, ktora, oprocz wypoczynku 1 rozrywki, moze by¢ $ciezka
samodoskonalenia.

Aktywnos$¢ rekreacyjna moze przybiera¢ forme dziatan fizycznych i/lub
umystowych. Aby aktywnos$ci podejmowane przez seniora przyczynialy si¢ do
spowalniania procesu starzenia, powinny stanowi¢ wyzwanie, by¢ wynikiem
wlasnej inicjatywy, odbiega¢ od rutyny, spetnia¢ indywidualne pragnienia i cele.
Efektem i znakiem tak ujmowanej aktywnos$ci bedzie doswiadczenie radosci.
Rado$¢ znaczy wigcej niz przyjemnos$¢. Pojawienie si¢ jej poprzedzone jest
wysitkiem, zmaganiem si¢ z trudno$ciami. Wtasnie rados¢, a nie przyjemnosc,
jest/powinna by¢ kluczowa modalnoscig aktywnosci rekreacyjnej seniorow.

Celem konferencji jest wymiana pogladow pracownikow nauki
i praktykdéw, ktorzy sa autorami analiz teoretycznych i pragmatycznych lub
realnie angazuja si¢ w aktywnos¢ rekreacyjng senioréw. Grupa spoteczna bedaca
przedmiotem zainteresowan konferencji staje si¢ w kregu kultury
euroamerykanskiej coraz liczniejsza. Istotnie zwigkszajaca si¢ grupa senioroOw

stanowi nie tylko dylemat demograficzny, ale i spoteczny. Jest wyzwaniem dla



medycyny, nauk o zdrowiu, nauk ekonomicznych i dla nauk spotecznych, w tym

dla pedagogiki i pedagogiki specjalne;j.

Obrady odbywac¢ si¢ beda w jezyku polskim 1 angielskim, jednak
preferowanym jezykiem obrad bedzie jezyk angielski. W wystapieniach
w jezyku polskim nalezy przygotowaé prezentacje (slajdy) dwujezyczne lub
wylacznie po angielsku (chodzi o to, aby wszystkie wystapienia byty zrozumialte

takze dla zagranicznych uczestnikéw konferencji).

W ramach konferencji planujemy utworzenie specjalnej sekcji ,,Brydz

a profilaktyka starzenia si¢” Oraz organizacj¢ sesji posterowe;.

Organizatorzy:

Katedra Metodologii Badan Pedagogicznych Wydziatlu Nauk Pedagogicznych
UMK w Toruniu

Katedra Psychopedagogiki Specjalnej Wydzialu Nauk Pedagogicznych UMK
w Toruniu

Wydziat Nauk o Ziemi UMK w Toruniu
Uniwersyteckie Centrum Sportowe UMK w Toruniu
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Rada Naukowa Konferencji:

Dr Yves Aubry

Dr hab. Ditta Baczata

Prof. dr hab. Aleksander Bobko
Prof. dr hab. Piotr Blajet

Prof. dr hab. Jacek Bleszynski

Dr hab. Elzbieta Grzelak-Kostulska


http://www.pedagogika.umk.pl/index.php/kpsp
http://www.eurobridge.org/Default.aspx

Dr Marek Matysa

Dr hab. Radostaw Muszkieta, prof. UMK
Prof. dr hab. Krzysztof Rubacha

Dr hab. Hanna Solarczyk-Szwec, prof. UMK

Prof. dr hab. Daniela Szymanska

Komitet Organizacyjny Konferenciji:

Prof. dr hab. Piotr Blajet — przewodniczacy
Dr hab. Elzbieta Grzelak-Kostulska

Dr Olga Smolenska

Mgr Iwona Murawska - sekretarz

Mgr Mateusz Szafranski - sekretarz

Serdecznie zapraszamy pracownikéw naukowych, doktorantow, studentow oraz
praktykow do udzialu w Konferencji. Zgloszenia prosimy przesyta¢ do
20.03.2017 r. na adres konferencja.rekreacjaseniorow@wp.pl

Zgloszenia i pytania prosimy kierowac na adres:
konferencja.rekreacjaseniorow@wp.pl

W razie watpliwos$ci zapraszamy do kontaktu telefonicznego:
509 064 995 (Mateusz Szafranski),

792 891 804 (Iwona Murawska).

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia strony konferencji na Facebooku

(https://www.facebook.com/konferencjasenior/?fref=ts).



Informacje organizacyjne:

Wszystkich zainteresowanych czynnym udzialem w konferencji prosimy

0 przygotowanie wystapien na 15 minut.

Do 20.03.2017 r. - termin nadsytania zgtoszen wraz z abstraktem na adres:

konferencja.rekreacjaseniorow@wp.pl

Zainteresowanych prezentacjag posteru podczas sesji plakatowej prosimy
o przygotowanie plakatu, nie przekraczajacego format A1 (wymagane jest takze

wczesniejsze nadestanie zgloszenia wraz z abstraktem do 20.03.2017 r. na adres

podany powyzej).
Do 07.04.2017 r. - dokonanie optaty konferencyjnej

Informujemy, ze bedzie istniala mozliwo$¢ publikacji tekstow
w ,,Roczniku Andragogicznym” (punktacja ministerstwa — 14) po przejsciu
procedur wydawniczych. Zainteresowani powinni przestac tekst (preferowany j.
angielski) do dn. 30.06.17 r. na platforme APCz
(http://apcz.pl/czasopisma/index.php/RA/index).

Prosimy o uiszczenie optaty na nastepujacy numer konta:
Uniwersytet Mikotaja Kopernika
Bank Millenium S.A. Warszawa
45 1160 2202 0000 0000 3174 8579
z dopiskiem: imi¢ i nazwisko uczestnika.

Organizator w ramach optaty konferencyjnej zapewnia: materialy konferencyjne,
wyzywienie oraz mozliwos$¢ udzialu w publikacji pokonferencyjnej, a takze dla

chetnych - udziat w bankiecie.



Noclegi kazdy z uczestnikéw rezerwuje indywidualnie. W razie problemow badz

pytan prosimy o kontakt. Wykaz hoteli z zataczeniu.

Koszty uczestnictwa:

Udzial czynny

Nauczyciele akademiccy (z bankietem) — 500 zt
Nauczyciele akademiccy (bez bankietu) — 400 zt
Doktoranci (z bankietem) — 250 zt

Doktoranci (bez bankietu) — 150 zt

Praktycy (z bankietem) — 250 zt

Praktycy (bez bankietu) — 150 zi

Studenci (z bankietem) — 250 zt

Studenci (bez bankietu) — 150 zt

Optata za bankiet — 100 zt

Z pozdrowieniami

Komitet Organizacyjny



