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Warszawa w kwiatach i zieleni

Juz poraz 32. organizowany jest
konkurs na najpiekniej ukwiecony
balkoniogrodek, ale takze zielen
wokoét catego budynku, czy tereny
ogdlnodostepne. Zgtoszenia do
konkursu przyjmowane sa do konca
czerwca.

W zainicjowanym jeszcze przez
Stefana Starzynskiego konkursie,
mieszkancy i tereny zielone
administrowane przez ,Energetyke”
odnosili juz w przesztosci sukcesy.
Jak bedzie w tym roku? Namawiamy
do zgtaszania swoich zielonych oaz,
atakze teren6w osiedlowych.

O konkursie piszemy nastr. 11.

www. msmenergetyka. pl

MIESZKANCY
WYSTAWILI OCENE
SPOLDZIELNI

Badanie satysfakcji juz na state zagoscito
w kalendarzu MSM ,Energetyka”. Ocena ja-
kosci ustug Swiadczonych przez spétdziel-
nie przeprowadzana zostata po raz czwarty.

W tym roku Srednia ocena satysfakgji - ba-
danej w skali od 1 do 4 - wzrosta minimalnie
z 3,09 do 3,12, jednak az cztery osiedla
uzyskaty stabsze wyniki niz przed rokiem.

Najlepiej spoétdzielnie wcigz oceniaja miesz-
kancy Idzikowskiego. Najwieksza poprawa
nastapita na Stegnach Pétnoc, ktére z roku
na rok uzyskuje lepsze oceny i z ostatniego
miejscaw 2011 roku awansowato na drugie.
Najwyzsze oceny mieszkancy wystawili w ka-
tegorii porzadek, najnizej oceniono konku-
rencyjnosc optat.

Na podstawie zebranych odpowiedzi przy-
gotowano analize poziomu satysfakgji z pra-
cy poszczegdlnych osiedlowych administra-
¢ji, jak i rekomendacje odnosnie usprawnien
w dziataniach spétdzielni.

Szczegétowa analiza: strony 5-6.

REKLAMA W M6

JUZ ZA 100 Zk!

W JAKIM STANIE
SA PAWILONY
HANDLOWE?

Dzieki nim odpisy na fundusz remontowy
sa nizsze. Przynosza spoétdzielni 6 min zt
przychodu rocznie, jednak wiekszo$¢ z nich
wymaga gruntownego remontu. Analize
stanu technicznego szesnastu pawilonéw
przygotowat Zarzad dla cztonkéw Rady
Nadzorczej. Materiat prezentuje réwniez
optymalne rozwiazania w zakresie dalsze-
go funkcjonowania pawilonéw.

Czytajstrona 7.

. W NUMERZE TAKZE:

ZAMOWIENIA
WEDLUG NOWEGO
REGULAMINU

Rada Nadzorcza uchwalita nowy Regulamin
udzielania zamdwien na roboty budowlane,
dostawy i ustugi. Gtéwna zmiana jest wpro-
wadzenie w ,Energetyce” listy rekomendowa-
nych firm. Podwykonawcy, ktérzy wykazali sie
rzetelnie zrealizowanymi pracami i dostana
rekomendacje organdéw spétdzielni, beda mo-
gli liczy¢ na tatwiejszy dostep do kolejnych za-
méwien od spotdzielni.

Wiecej: strona 6.

+ STALA RUBRYKA: Z ZYCIA OSIEDLI- CZYM AKTUALNIE ZAJMUJA SIE

ADMINISTRACJE | RADY OSIEDLI.

+ GAZETA WYBORCZA CHWALI ,ENERGETYKE” ZA BRAK OGRODZONYCH BLOKOW.
+ RYSZARD DZIALUK NOWYM PRZEWODNICZACYM RADY NADZORCZE]J.

+ZAKONCZYLY SIE ZEBRANIA OSIEDLOWE.

+ SENIORZE - GRAJ W KARTY!

+ CYKL KORZENIE MOKOTOWA: MIASTO OGROD CZERNIAKOW.

ZAMOW OGLOSZENIE MODULOWE 6x5 cm
| DOTRZYJ DO 19 200 MIESZKAN NA MOKOTOWIE.
Kontakt: mé6@msmenergetyka.pl, 600 38 33 34.
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GRA W BRYDZA PRZEDLUZA ZYCIE

fot. OEK Sadyba

Zajecia z brydzaw OEK ,Sadyba”

W poprzednim numerze M6 nasza Czytelniczka zachecata senioréw do aktywnosci
fizycznej. Dzi$ Jan Chodorowski - mistrz polski seniorow w brydzu - przekonuje, ze
oprocz ciata, warto zadbac o umyst. A najlepiej moznato zrobic grajac w brydza.

Aby w petni cieszyc sie zyciem w wieku senioralnym, trzeba dbac nie tylko o forme fizyczna,
aleiosprawno$¢ umystu. Niestety wraz z wiekiem potaczenia nerwowe ulegaja statej destruk-
¢ji. Na szczescie mozliwe jest tworzenie sie nowych potaczen. Lekarze specjalizujacy sie
w leczeniu zaburzen pamieci twierdza, ze bardzo korzystnie na odradzanie sie potaczen
nerwowych wptywa m.in. nauka nowych jezykéw lub pogtebianie juz znanych, graw brydza,
a nawet gra na instrumentach. W tym ostatnim przypadku mamy do czynienia z tatwo
wyttumaczalnym zjawiskiem. Gra nainstrumencie wymaga réwnolegtego uzycia obu rak, co
wymusza jednoczesne dziatanie i wspétdziatanie obu pétkul mézgowych.

Jajednak szczegdlnie polecam gre w brydza. Brydz jest gra zespotowa, w ktdrej para gra
przeciwko parze, jak w tenisowym deblu, czy w siatkdwce plazowej. Podstawa sukcesu jest
znakomita wspétpraca z partnerem. W tej grze, w odréznieniu od szachéw, czy warcabow,
nie jesteSmy zawsze w stanie w kazdym rozdaniu wyliczy¢ optymalnej strategii, bo potowa
kart jest zakryta. Przy podejmowaniu kolejnych decyzji trzeba wykorzystywaé proste wylicze-
nia, intuicje, a takze wyciaga¢ wnioski - zaréwno pozytywne jak i negatywne - z poczynan
przeciwnikow.

Dobry szachista nie jest w stanie przegra¢ partii z nowicjuszem. W brydzu czesto zdarzaja
sie sytuacje, gdy wielcy gracze sromotnie przegrywaja z debiutantami, co wiecej stabsze pary
potrafiag wygrac caty turniej. Mozliwo$¢ odniesienia sukcesu przez poczatkujacych zawodni-
kéw nad doswiadczonymi rywalami to kolejna zacheta do gry dla oséb dotad nieobeznanych
kartami. Brydz jest tez bardzo demokratyczny - aby zagrac kilka rozdan przeciwko brydzo-
wym stawom wystarczy przyjs$¢ na turniej brydzowy, bo na kazdym takich mistrzéw mozemy
spotkac. Jakiinny sport daje takie mozliwosci?

Na umiejetnosci gry w brydza w zaden sposoéb nie wptywa wiek czy stan zdrowia. Mamy cate
rzesze wspaniatych brydzystéw, ktérzy sa juz klientami ZUS od wielu lat i zdobywaja medale
nie tylko w kategorii senioréw (60+), ale takze w mistrzostwach open, kobiet, czy mikstow.
Lekarze twierdza, ze graw brydza dzieki gimnastyce umystu, zawigzywaniu wiezi z innymi
graczamioraz ciagtej walce psychologicznej, tak uaktywnia dziatanie mézgu, ze ma to wptyw
nie tylko na przedtuzenie zycia, ale takze pozwala na odsuniecie w czasie uaktywnienia sie
utajonego u wielu ludziach Alzheimera.

Wokét brydza krazy wiele nieprawdziwych mitdéw. Wcale nie trzeba zarywaé nocy, bo mecz
trwa okoto trzech, czterech godzin. Nocami grywato sie z konieczno$ciw stanie wojennym,
bo obowigzywata wtedy godzina milicyjna. Naimprezach brydzowych nie zobaczymy ani
ktebéw dymu, ani alkoholu, gdyz obowiazuje bezwzgledny zakaz paleniai picia. Mitem jest
takze to, ze brydz jest gra hazardowa: w turniejach ptaci sie jedynie niewielkie wpisowe,

z ktérego znaczna cze$¢ przeznacza sie na nagrody dla najlepszych.

Dzieki staraniom Marka Matysy z Polskiego Zwiazku Brydza Sportowego ruszyt program
unijny ,Brydz 60+”. Mamy juz okoto w Polsce ponad 110 osrodkoéw, w ktérych chetni graja
w brydza robrowego, turniejowego, odbywaja sie szkolenia. Bardzo wielu uczestnikdw po raz
pierwszy zetkneto sie z brydzem po szes$c¢dziesiatce. Jeden z najnowszych osrodkéw ,Brydz
60+ powstanie niedtugo w Osrodku Edukacji Kulturalnej ,Sadybie”.

OEK SADYBA 4 “
zaprasza na tur- ,ﬁg
niej pitkarski... >

Osrodek Edukacji Kulturalnej ,Sadyba” po
raz kolejny zaprasza dzieci i mtodziez do
udziatu w turnieju pitki noznej. Rozgrywki
odbeda sie w sobote 16 maja w Parku
Stanistawa Dygata. Turniej organizowany
jest dla uczestnikéw od 9 do 16 lat w czte-
rech kategoriach wiekowych: 2006 - 2005;
2004 -2003;2002-2001i2000-1999.

Druzyny moga sktadac¢ sie maksymalnie
z 8 zawodnikéw, tj. 6 grajacych i 2 zawod-
nikéw rezerwowych. W turnieju moga brac
udziat réwniez druzyny mieszane.

Zgtoszenia druzyn beda przyjmowane do
dnia 8 maja 2015 r. w Osrodku Edukacji
Kulturalnej ,,Sadyba”, ul. Korczynska 6, lub
telefonicznie pod numerem 608 554 398.

... i festyn z okazji
DNIA DZIECKA

Réwniez w Parku Dygata, w niedziele 31
maja, z okazji Dnia Dziecka odbedzie sie
festyn rodzinny z programem artystycz-
nym i rekreacyjno-sportowym. OEK ,Sady-
ba” na impreze pod hastem ,Kolorowa
Sadyba dzieciom” zaprasza dzieci, mto-
dziezidorostych.

W programie przewidziano bardzo duzo
réznych atrakcji - kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Beda m.in.: konkurencje sportowo-
-rekreacyjne, konkurs przyrodniczy, urza-
dzenia rozrywkowo-lunaparkowe (karu-
zela dziecieca, zjezdzalnia, kolejka elek-
tryczna, gorka wspinaczkowa, rodeo-byk,
eurobungy, samochodziki elektryczne,
maszyna do produkgcji waty cukrowej, ma-
szyna do produkgcji kukurydzy, krzywe lus-
tra, czy bajkowy zamek). Ponadto bedzie
konkurs plastyczny, punkt malowania twa-
rzy, toczenie naczyn z gliny, warsztaty wi-
siorkowe, warsztaty balonikowe, jazde re-
kreacyjna na koniach oraz przejazdzki
bryczka i pokazjazdy konnej.

Na imprezie pojawia sie policjanci i stra-
zacy, ktorzy pozwola obejrze¢ swdj radio-
woz i woz strazacki, przeprowadza pokaz
pierwszej pomocy. OEK ,Sadyba” przygo-
towat takze programy estradowe dla dzie-
ci, wystep zespotéw dzieciecych i mtodzie-
zowych na estradzie (uczestnicy zajeé or-
ganizowanych w OEK ,Sadyba” oraz zapro-
szeni goscie). Wszystkie atrakcje przygo-
towane dla dzieci sa bezptatne.

Obie imprezy zorganizowane sa pod pa-
tronatem Zarzadu MSM ,Energetyka” oraz
administracji osiedla Sadyba i Rady Osie-
dla Sadyba.

Matgorzata Sarzynska
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