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Brydz a zrzadzanie firma

Mam koszulke z napisem ,Jesli brydz to tylko gra w karty, to Wielki Kanion to tylko dziura
w ziemi”. I to prawda. W brydza gra sie za pomocq kart, jednak oprdocz czerpania przy-
jemnosci z trenowania umystu i charakteru, niezauwazalnie rozwijamy umiejetnosci przy-

datne w zyciu zawodowym i prywatnym.

Matgorzata Maruszkin

Ale po kolei. Jak w zyciu — trzeba znalez¢ partnera, z ktorym
dobrze sie porozumiemy (licytacja), nakreslimy wspdlne
plany (ustalenie wysokosci kontraktu), bedziemy je realizo-
wac (rozgrywka) i to przy pojawiajgcych sie trudnosciach
(przeciwnicy przy brydzowym stoliku chcg to uniemozliwic).
Kiedy osiggamy sukces (wygraliSmy!) i kiedy niezbyt sie
udato (wpadliSmy bez jednej...), trzeba stawi¢ czoto prze-
granej (z optymizmem, zaraz kolejne rozdanie) lub cieszyc¢
sie z sukcesu (ale z poszanowaniem uczué przeciwnikow, bo
oni mogg nas pokonac za chwile).

A w miedzyczasie? Zupetnie podswiadomie ksztattujemy
charakter, rozwijajac cechy, ktore sg potrzebne i cenione
przez przedsiebiorcow, takie jak umiejetnosci wspoétdziata-
nia, pracy w zespole, podejmowania szybkich decyzji w stale
zmieniajacych sie okolicznosciach, odpornos¢ na

stres, odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka,
konsekwencja, opanowanie, dyscyplina.

Gdy Google szukat pracownikdw, zgtosito sie

tysigc 0s6b — w tym Polka, ktora wspomniata, ze

gra w brydza. Na rozmowie kwalifikacyjnej pyta-

no jq tylko o to. Dostata Swietng prace. Na Poli-

technice Gdanskiej dr Marek Matysa prowadzi P»

zajecia z logistyki — na bazie brydza. Brydz

wszedt do programu zaje¢ na wielu uczelniach “

i w kilkunastu szkotach — badania Agaty Kowal
z Krakowa pokazaty, ze po roku grania w brydza
gimnazjaliSci we wszystkich przedmiotach prze-
Scigali rowiesnikow, ktdrzy na starcie byli od
nich lepsi. Niezle rokuje, moze warto zainwesto-
wac?

Dziatamy tez prozdrowotnie — dowiedziono, ze
gry umystowe podnoszg sprawno$¢ mozgu, ale
i tu brydz sie wyrdznia, jako gra zespotowa,
integrujaca. Badania wykazaty, ze granie opdz-
nia wystgpienie zaburzen pamieci zwigzanych
z wiekiem i spowalnia ich rozwdj. To nie wszyst-
ko: analizowano krew brydzystow 60+ i po
2 godzinach wyraznie podnosit sie poziom ciatek
odpowiedzialnych za odpornos¢. Przy Swiatowej
Federacji Brydza powstat zesp6t Bridge&Science.
No i co$ jeszcze: choroba spoteczng XXI wieku
jest samotno$¢, plaga atakujaca starszych i mto-

maj 2019

dych, ktorzy zatracili umiejetnos¢ komunikowania sie z inny-
mi ludZzmi. Brydz pomaga i na to — w fagodny sposob wcho-
dzimy w relacje z drugim cztowiekiem, mamy wspdlny te-
mat, tgczy nas cel i razem go realizujemy. Nagle, przy bry-
dzowym stoliku, okazuje sie, ze szef nie gryzie, a pan Jan,
Z ktorym przez te kilka lat wspodlnej pracy zamieniliSmy mo-
ze dwa zdania, to bardzo fajny cztowiek.

Chcielibysmy zacheci¢ mate i wieksze firmy do wprowadza-
nia zaje¢ z brydza jako dodatkowej oferty dla pracownikdw.
Mamy nadzieje, ze korzysci pojawig sie szybko. Bo brydz to
nie tylko gra w karty. [ |
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