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Kontynuacja ze str. 2

M.W: Jak dalej potoczyty
sie Pani dziatania na rzecz
seniorow?

DJ Wika: Pracujac z seniora-
mi zobaczytam i uswiadomi-
fam sobie, ze zycie starszego
cztowieka to koszmar. Kluby
seniora znajdowaty sie czesto
w takich miejscach, gdzie nie
powinny by¢! W piwnicach
przerobionych na klub, gdzie
okna byly na wysokosci
chodnika... Ludzie siedzieli
przy herbatce, duzo star-
szych, samotnych, bo dla
wielu to byto jedyne miejsce
spotkan i jedyny powdd, zeby
wyj$¢ z domu. Wielu nigdy
nie wyjechato na urlop, bo
gdy pracowali, nie byto cza-
su, a teraz emerytury niskie...
Takie kluby nie dla zamoz-
nych emerytéw obserwowa-
fam w latach 90-tych, bo dzi$
jest zupetnie inaczej. Wtedy
jednak seniorzy to byta
zapomniana grupa. W epoce
kultu miodosci i piekna nie
zobaczyta$ seniora w tele-
wizyjnych reklamach... Taka
niewidoczna staro$¢ — nawet
gdy rano starszy cztowiek
jechat tramwajem, to mtodzi
narzekali, ze po co ci starzy
w najwiekszym ruchu wytaza
z domu...

Kluby seniora jednak pra-
cowaly, powstawaty zespoty
taneczne, wokalne, teatralne,
byly przeglady twoérczosci
senioréw. Jezdzitam na nie

z naszym zespotem i zajmo-
wali$my pierwsze miejsca,
dostawali$my wyrdznienia,
ale co mnie zaskakiwato to
fakt, ze nigdy nie byto nikogo
ze $rodkéw masowego prze-
kazu, ani radia, ani telewizji.

M.W: Jak Pani mysli, co
mogto by¢é powodem?

DJ Wika: Wtasnie to ,dla-
czego ich nie ma?” stato sie
dla mnie inspiracja, by tych
senioréw pokazac. Poka-
zag, ze jest nas prawie 10
miliondéw i takie lekcewazenie
nas przez media to wstyd...
No i miatam okazje to
zmienié, bo po pieciu latach
pracy w klubie przesztam do
fundacji Wspierania Inicja-
tyw Tworczosci Artystycznej
Senioréw, ktdra miescita sie
w pubie Bolek. Tu gratam

i prowadzitam Salon Litera-
cki, w ktérym organizowa-
tfam spotkania z piosenka
poetycka. | tu wtagnie miatam
pierwsze kontakty z dzien-
nikarzami radia, telewizji,
mogtam rozmawia¢ na temat
promowania tworczosci se-
nioréw. Niestety powiedziano
mi, ze staros¢ jest nieatrak-
cyjna i kto to bedzie ogladat?
Na cate szczescie gratam

w tym pubie, ja seniorka,
wiec wywiaddw byto coraz
wiecej i to nie tylko z naszych
stacji, ale i z zagranicznych,
z Moskwy, Londynu, Wilna,
Brukseli, Reuters TV zrobita
duzy materiat. | tak powoli
droga sie otwierafa... i mia-
tam wreszcie okazje zorgani-
zowac¢ Ogolnopolskg Parade
Senioréw. Méwitam o tym
moim pomysle w radiu i mity

dziennikarz pochwalit pomyst
oraz podsunat, zebym znala-
zla jaka$ organizacje, ktora te
impreze przygotuje, bo to sa
wielkie zadania, duze koszty.
Wiec szukatam, chodzac na
rézne spotkania, az w koncu
znalaztam wspaniatego pre-
zesa Fundaciji Zaczyn, ktéra
dopiero powstawata. Sze$¢
lat temu Fundacja zorganizo-
wata pierwszg Ogoélnopolska
Parade Senioréw i to byt
szok - przyjechato 14 tysiecy
senioréw z catej Polski!

M.W.: Co najmocniej zapa-
mietata Pani z tej Parady?

DJ Wika: To byt piekny dzien,
w ktérym pokazali$my sie

w catej krasie — my, piekni,
dojrzali, wspaniali. | juz mamy
parady, senioriady w catej
Polsce, wreszcie pokazujac
naszym rzadzacym, jak silng
i aktywna grupa sa seniorzy.
Ruch senioréw rozwija sie

w szybkim tempie, to wida¢
namacalnie — mamy prase
dla seniorow, regionalne
telewizje, radio, mamy rynki
pracy dla senioréw, mamy
juz swojego przedstawiciela
w parlamencie. | w reklamach
tez sg wreszcie seniorzy.
Jeszcze daleko do dosko-
natosci, ale juz znacznie sie
poprawito, bo juz nas widzag

i stysza. | tak powinno byé¢,
bo dla kazdej grupy powinno
sie znalez¢ miejsce w spote-
czenstwie. A kto nie szanuje
starosci, sam nie zastuguje
na szacunek.

| tak spetnito sie moje ma-
rzenie, ze nie dominuje juz
wytacznie mtodo$é, a o nas,
seniorach, jest gto$no. To
wazne réwniez dla mtodziezy,
ktéra nie powinna bac¢ sie
staro$ci. Bo cho¢ kazdy chce
zy¢ dtugo, bogato, szczesli-
wie, to i tak przeciez staro$¢
go nie ominie. A jaka ona
bedzie, w duzej mierze zalezy
od nas samych, od naszego
nastawienia do zycia, od
naszej ciekawosci, wiedzy,
od naszej pracy. Czym wiecej
wiesz, tym mniej sie boisz.
Uwazam tez, ze zyjemy w do-
brych czasach, w otwartym
$wiecie, w ktérym mozemy
poznawac inne kraje, kultury,
wymienia¢ do$wiadczenia.
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Brydz
czyli lawina
przyjemnosci

Brydz powrdcit — niczym James
Bond. Réwnie ekscytujacy jak
kiedys, cho¢ nieco zmieniony.
Wciagajacy jak zawsze.

W brydza mozna gra¢ w kaz-
dym wieku (na turniejach wi-
da¢ zawodnikbw  nasto-,
...-dziesto i ...-dziesiecioletnich,
grajacych razem, w parze) —
gra faczy pokolenia, jest $wiet-
nym treningiem dla moézgu,
utatwia integracje, pozwala
poznawa¢ nowych, interesu-
jacych ludzi, pokonuje bariery
sprawnosci i niesprawnosci, fa-
czy przedstawicieli wszelakich
zawodow, jest ,jezykiem” mie-
dzynarodowym... Mogtabym
dtugo wymieniaé.

Sama wrécitam do brydza po
wieloletniej przerwie, kiedy
znalazt sie czas na przypo-
mnienie dawnego hobby. Cho-
ciaz hobby to moze za mato
powiedziane, poniewaz brydz
to prawdziwa namietnosé, nie-
kiedy uzalezniajaca. Trafitam
na informacje o kursach bry-
dza dla oséb 60+, wersja dla
poczatkujacych i zaawanso-
wanych. Cata akcje zapoczat-
kowat dr Marek Matysa, dobry
duch brydza. Marek Matysa
— w ramach zatozonej przez
siebie Fundacji — koordynuje
takze miedzynarodowe bada-
nia dotyczace wptywu brydza
na zdrowie oséb starszych.

,»85 lat gram

w brydza!”
Zainteresowanie kursami jest
ogromne. Przychodzg po-
czatkujagcy i zaawansowani
— w wieku mniej wiecej 60+,
cho¢ zdarzajg sie i tacy, ktorzy
pytaja, czy moga uczestniczyc¢,
skoro ciut im brakuje... Jasne,
ze tak. Kto$ powiedziat, ze po
$mierci zony pie¢ lat nie ruszat
miedzy ludzi, wiec ten brydz
to dla niego bodziec, by wyjsé
zdomu. Inny — ze zona mainne
zainteresowania, ona chodzi
na swoje zajecia, on — na kurs.
Jaka$ osoba obawiata sie,
ze nie znajdzie sobie miejsca
wsrédd lepiej grajacych. Obawy
szybko jej przeszty: atmosfera
petna zyczliwosci, a emocje —
cho¢ chwilami siegajg zenitu
— sprawiaja jedynie, ze krew
szybciej krazy i ro$nie adre-
nalinka. Najpierw grajg tylko
w klubie, pdzniej uczestniczg
w turniejach i jezdza na fanta-
styczne wczasy brydzowe, or-
ganizowane przez Krzysztofa
Ziewacza i jego zone, ktérych
trzeba sklonowaé, poézniej —
sklonowa¢ raz jeszcze, a do-

Matgorzata Maruszkin: Skad pomyst na Program

Bryd260-+?

Marek Matysa: Przeczytatem, ze z badan naukowych wyni-
ka, iz gra w brydza zmniejsza ryzyko zachorowania na Alzhe-
imera az 0 75%. Pozniej w USA bytem swiadkiem podpisania
umowy tamtejszej Federacji Brydzowej z Alzheimer Associa-
tion. Pomyslatem, ze co$ w tym jest, poszperatem i przyszedt
mi do gtowy taki pomyst.

Jak wygladaty poczatki?

Potrzebne byty srodki na wyposazenie osrodkéw, wiec
zaczatem szukaé sponsoréw. | znalaztem. Nastepna byta
strona internetowa, facebook, zachecanie znajomych... Jako$
poszio.

Jak jest teraz?

Obecnie, czyli po czterech latach, stworzytem 300 klubow

w catej Polsce. Gra w nich kilka tysiecy osob. Niestety, wspar-
cie oferuje jedynie MRPIPS oraz Fundacja PZU. Samorzady
albo nie chcg poméc, albo nie wiedzg o akcji. Mysle, ze
fundusze lokalne to juz sprawa o$rodkéw Czasem udaje sie
zatatwi¢ takie dofinansowanie.

A osiagniecia Polakow-seniorow?

Od lat nasi brydzysci seniorzy (60+) to $cista czotdéwka $wia-
towa. Masa medali i tytutéw. Jest sie czym chwali¢.

Czy nawigzat Pan kontakty z innymi krajami?

Program ,zaszczepitem” w 23 krajach Europy. Nie wszedzie
to dziata tak jak u nas, ale... Dzieki zainteresowaniu projektem
ze strony wiadz $wiatowego brydza mam okazje promowacé
go na innych kontynentach, nie tylko w Europie. Mam nadzie-
ie, ze skutecznie.
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piero nastepnie — oztocic.
Kursy pokazuja, jak bardzo
zmienit sie brydz, a raczej — jak
innego brydza grano przed
laty. Pokazat tez, ze nowego
mozna sie uczy¢ w kazdym
wieku. | tak rusza lawina przy-
jemnosci.

W kwietniu 2017, na Uniwer-
sytecie Mikofaja Kopernika,
prof. Piotr Btajet zorganizowat
miedzynarodowa  konferen-
cje, podczas ktorej jednym
z tematéw byt brydz jako
forma aktywizacji senioréw.
Kolejna odbyta sie w grud-
niu 2018. Méwitam na nigj
o programie Brydz60+. Wy-
stuchatam referatéw, ktérych
autorzy przedstawiali wyniki
badan, pokazujace, ze brydz
jest znakomita forma treningu
umystu, integracji spotecznej
i miedzypokoleniowej. Eric
Laurent z Holandii zaprezen-
towat dziatania adresowane do
0s6b starszych, majace zainte-
resowaé je brydzem wiasnie,
dostosowane do wieku, stanu
zdrowia i aktywno$ci — na przy-
ktad taki pozorny drobiazg:
kursy nie powinny odbywaé
sie po zmroku, poniewaz 0so-
by starsze niechetnie wycho-
dza, kiedy jest ciemno. Tihana
Brkljacic, profesorka socjolo-
gii z Chorwacji, przedstawita
szalenie interesujace profile
psychologiczne  brydzystéw.
Z Wielkiej Brytanii przyjecha-
fa prof. Samantha Punch i jej
doktorant, piszacy prace o bry-
dzu. Kolejna konferencja jest
planowana na grudzien 2019

w Zagrzebiu.
Polski Zwigzek Brydza Spor-
towego nawigzat kontakty

z warszawskim Centrum Al-
zheimera. Brydz zostat juz
wigczony do systematycznych
zaje¢ terapeutycznych dla
chorych i czionkéw ich rodzin,
a prowadzaca cotygodniowe
spotkania Ewa Maksymiuk zy-
skata przydomek ,Aniot”. Do
programu przystepujg kolejne
placéwki.

Najstarsza polska aktyw-
na brydzystka, zmarta
w lutym 2019 roku, mia-
ta 103 lata. Do ostatnich
miesiecy zycia grata - i to
w bardzo dobrej formie -
co widziatam na wtasne
oczy, grajac z nig w kwiet-
niu i wrze$niu 2018. Powi-
tata nas stowami: ,,W tego
brydza to ja juz gram 85
lat!”.

Lek na
samotnos¢

Moim zdaniem chorobg spo-
teczng XXI wieku jest samot-

no$¢, plaga atakujgca i mio-
dych, i starszych. A brydz taczy
pokolenia, pomaga unikac izo-
lacji, wyrywa z samotnosci. Na
turniejach wida¢ pary rodzice-
-dzieci, ale takze dziadkowie-
-dzieci-wnukowie. Taki most
— bridge — miedzypokoleniowy.
Badania prowadzone przez
Agate Kowal z Krakowa, na-
uczycielke brydza, wykazaty,
ze uczniowie klas matema-
tyczno-brydzowych osiggaja
najlepsze rezultaty, w ciagu ok.
dwoch lat wyréwnujac wezes-
niejsze rdéznice i pokonujac
uczniéw klas informatycznych,
ktérzy ,na starcie" byli lepsi.
Niewykluczone, ze gra wej-
dzie do szkét na szersza skale
(OBY!), gdyz klasy matema-
tyczno-brydzowe juz dziataja.

Urodzony w 1909 roku
w Rydze amerykanski
brydzysta Boris Schapiro,
zmarty w 2002, ostatni ty-
tut Mistrza Swiata zdobyt,
majac 89 lat. Znany z po-
czucia humoru Schapiro
zatozyt sie kiedy$ o 50
funtow, twierdzac, iz jego
brydzowy partner Terence
Reese jest tak skupiony
na grze, ze nie zauwa-
zytby nawet, gdyby obok
pojawita sie naga kobieta.
Zaaranzowat  stosowna
sytuacje i wygrat zakiad...

Wiemy, ze brydz nie tylko do-
skonale gimnastykuje szare
komérki, uczy planowania,
logicznego myslenia, pomaga
powsciagna¢ emocje, ale ma
tez wyjatkowe znaczenie przy
ksztattowaniu postaw spotecz-
nych i relacji miedzyludzkich,
faczy pokolenia. Wymaga
wspoidziatania z partnerem,
nie walki z nim, rozwija toleran-
cje na potkniecia, uczy opano-
wania i konsekwencji. Same
zalety. Nauczy¢ sie moze kaz-
dy i w kazdym wieku. Nie ma
ograniczen ruchowych, grajg
niestyszacy i niewidzacy, gra-
ja osoby na wdzkach. Mozna
gra¢ przez internet (sie¢ po-
zwala trenowac, ale nie zastgpi
mitych spotkan z ludzmi).

Rezultaty badan gra-
jacych i niegrajacych
w brydza pokazuja, ze
brydzysci lepiej wypadaja
w pomiarach pamieci oraz
logicznego myslenia.

Przetrwali dzieki
brydzowi

Na kursach spotkatam osoby,
ktére nie rozrozniaty pikéw od
kieréw, a po kilku tygodniach
juz graty. Coraz lepiej, wiacza-
jac wiecej $miatych odzywek

i zagran, uczac sie, uczac
i uczac. Bo brydz wymaga
treningu i nauki, pozwalajacej
unikna¢ btedéw przy kolejnej
rundzie. To nie jest wymaganie,
z ktérym trzeba sie zmierzy¢,
lecz pojawiajaca sie z czasem
wewnetrzna potrzeba. Umyst
przyzwyczaja sie do takiego
treningu, ktory oliwi mozg, jest
jak myslowy jogging.

Zatozona w 1958 roku
Swiatowa Federacja Bry-
dza zrzesza 123 kraje,
w ktoérych jest zarejestro-
wanych ponad 700 tysie-
cy czynnych zawodnikéw.
Od 1960 r. co cztery lata
rozgrywane sa Olimpiady
Brydzowe, a od roku 2000
wyrézniono w nich kate-
gorie senioréw.

Oprécz opisu ciekawych roz-
dan i taktyki, w niektdrych
ksiazkach o brydzu znajduje-
my historie, ktére wydarzyty
sie przy brydzowym stoliku.
(Az do morderstwa wigcznie...
Pani zastrzelita pana, co wie-
cej: zostata uniewinniona, ale
jakos$ trudno byto jej znalez¢
kolejnego partnera do gry).
Ws&rod brydzystow natykamy
sie na wiele 0séb stynnych
z innych powodéw (Woody
Allen, Omar Sharif, Gustaw
Holoubek, Winston Churchill,
Bill Gates, Martina Navratilova,
Urszula Dudziak, Konstanty
Andrzej Kulka...). Znam wspo-
mnienia jeAcow wojennych,
ktérzy przetrwali, bo zajmo-
wali umyst brydzem, sa opo-
wiesci wiezniéw politycznych,
grajacych w brydza kostkami
domina i weciagajacych do
rozgrywek ,kryminalnych”...
Sg historie mitosne (ojciec
brydza Ely Culbertson poznat
przysztg panig Culbertson przy
zielonym stoliku i poczatkowo
odnosit sie do niej z wielkg nie-
checia, dopiero jej mistrzow-
ska rozgrywka sprawita, ze
stracit dla niej gtowe).

Nie wiem, kto z czytajgcych ten
tekst gra w brydza, a kto ma te
przyjemno$¢ dopiero przed
sobg. Ja gram i gorgco nama-
wiam innych. Tym bardziej ze
jestem spoteczng rzecznicz-
ka prasowg PZBS. O brydzu
dla senioréw wiecej na stronie
http://bridge60plus.eu.

Polska jest brydzowa potega,
zachecam, by przyjrze¢ sie tej
potedze z bliska.

Matgorzata Maruszkin
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