
KURSOKONFERENCJA 
trenerów, instruktorów i nauczycieli brydża sportowego 

Starachowice, 26-29 września 2019 r. 

 

 

PROGRAM: 
 

 

czwartek, 26 września: 

godz. 18:00 – 20:00 

 Spotkanie z Prezesem Polskiego Związku Brydża Sportowego, Witoldem Stachnikiem i Członkiem 
Zarządu ds. Młodzieży, Adrianem Bakalarzem – podsumowanie sezonu 2018/19 i dyskusja nad 
ogólnymi kierunkami rozwoju brydża młodzieżowego w Polsce 

 

piątek, 27 września: 

godz. 9:30 – 11:15 

 „Brydż – Pierwszy Krok” – podręcznik do nauki gry dla dzieci i dorosłych 

 Podstawy techniki gry – jak uczyć rozgrywki i obrony w grupach początkujących 

godz. 11:45 – 13:45  

 Jak uczyć, by nie zniechęcić i …nauczyć! – wykład i dyskusja (wymiana doświadczeń) 

 Metodyka tworzenia i prowadzenia jednostek szkoleniowych dla początkujących 

godz. 19:30 – 21:30  

 Warsztaty techniczne z wykorzystaniem wybranych uczestników MP Młodzików do lat 12 

 

sobota, 28 września: 

godz. 9:30 – 12:45 

 Przygotowywanie i dobór rozdań pod kątem treningów – wykład i zajęcia praktyczne 

 Tworzenie ćwiczeń i testów dla początkujących i średniozaawansowanych – wykład i zajęcia 
praktyczne 

godz. 14:15 – 17:00  

 Podstawy licytacji – jak uczyć licytacji w grupach początujących. 

godz. 19:15 – 20:30  

 Warsztaty techniczne z wykorzystaniem wybranych uczestników MP Młodzików do lat 12 

 

niedziela, 29 września:  

godz. 9:30 – 11:00 

 Wybory do Rady Trenerów 

 Podsumowanie kursokonferencji i wręczenie certyfikatów 


