Informacje dla organizatoréw i zawodnikéw
dotyczace wznowienia dziatalnosci brydzowej
w zwigzku z COVID-19

Zawody brydzowe mogg by¢ przeprowadzone wytgcznie w zgodzie z
obowigzujgcymi regulacjami sanitarnymi oraz we wspotpracy z wiasciwymi
stuzbami. Niniejszy dokument opisuje istniejgce ograniczenia w kontekscie
zawodow brydzowych. Wdrazajgc postanowienia dokumentu nalezy mie¢ na
uwadze, ze nadrzednym obowigzkiem organizatora jest zapewnienie nalezytego
bezpieczenstwa wszystkim zawodnikom, czionkom ekipy oraz osobom
postronnym. Z uwagi na dynamiczng sytuacje epidemiologiczng zaréwno
organizator jak i zawodnicy zobowigzani sg do biezgcego $ledzenia i stosowania
sie do wytycznych i przepisow krajowych. Zasad nie stosuje sie do rozgrywek
internetowych, ktore nie wymagajg gromadzenia sie zawodnikow w jednym
miejscu.

Liczba zawodnikbw musi by¢ ograniczona do liczby oséb zgodnej z
obowigzujgcymi przepisami krajowymi(rozporzadzenia Rady Ministrow w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazoéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii; od 6 czerwca 2020 r. dla 150 zawodnikow).
Organizator odpowiedzialny jest za weryfikacje liczby osdb przebywajgcych na
sali gry rowniez przed i po zakonczeniu zawodow, a takze zapewnia warunki
pozwalajgce na bezpieczny zakup startdwek, wchodzenie do budynku i jego
opuszczanie.

Zawodnicy powinni zostac¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia objawow
sugerujgcych zakazenie SARS-CoV-2 lub wystgpienie choroby zakaznej nie
powinni bra¢ udziatu w zawodach, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem celem uzyskania teleporady medycznej, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub
112. Na sali gry nie mogg znajdowac sie osoby, ktérych stan zdrowia wskazuje,
ze sg zakazone SARS-CoV-2, takie osoby tez powinny o tym fakcie niezwtocznie
poinformowac¢ organizatora, ktéry w oparciu o te informacje podejmuje
odpowiednie dziatania.

Wszyscy zawodnicy w momencie, gdy nie zajmujg miejsca za stotem do gry
powinni zachowac dystans spoteczny (2 m).

Sedzia Turnieju, oraz Organizator przywotany do stotu powinni zachowywac
dystans spoteczny.

Konieczne jest czeste i regularne wietrzenie sali.
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Na kazdym stole zapewniamy petny zestaw rozdahn do wykorzystania w
zawodach/sesiji. Karty podczas zawoddéw uzywane sg tylko jeden raz i dotykane
sqg tylko przez jednego zawodnika. Gramy wtasnymi biddingboxami przypisanymi
do konkretnego zawodnika przez caty okres trwania zawoddéw. Pierniczki
obstugiwane sg wylgcznie przez pare NS i muszg by¢ kazdorazowo
dezynfekowane w przypadku zmiany tej pary. Organizator moze zarzgdzi¢
wykonywanie tej czynnosci przez zawodnikow, jednak w takiej sytuacii
bezwzglednie musi zapewni¢ srodki dezynfekujgce na kazdym stole.

Zaleca sie gre na zastonach, tam gdzie jest to tylko mozliwe.

Kazdy zawodnik musi stosowac¢ odpowiednie srodki ochrony indywidualnej
(osobistego wyposazenia ochronnego PPE): ostone ust i nosa (maseczke lub
przytbice) oraz jednorazowe rekawiczki. Nie ma obowigzku stosowania
rekawiczek, jezeli zawodnik dezynfekuje rece po kazdej rundzie.
Niedopuszczalny jest udziat zawodnika bez ww. sSrodkéw ochronnych.
Odpowiedzialnos¢ za posiadanie srodkéw ochrony spoczywa na uczestniku.
Rozstawienie stotow do gry w odlegtosci co najmniej 2 metry od siebie, z
przestrzenig co najmniej 9 metrow kwadratowych dla kazdego stotu.

Na stotach nie moze by¢ nic oprocz sprzetu. Stoty powinny byc¢ tatwe w
dezynfekcji.

Stoty do gry i sprzet i muszg by¢ zdezynfekowane przed grg i na jej koniec, nie
rzadziej niz dwa razy dziennie. Wszelkie inne uzywane przedmioty rowniez
podlegajg dezynfekciji.

Decydujgc sie na uzycie kart i biddingboxow, nalezy je wymienia¢ lub
przynajmniej dezynfekowa¢ po zakonczeniu zawodow/sesji. Powielone karty
powinny przej$¢ minimum 24-godzinng kwarantanne przed i po ich uzyciu. W
przypadku gry na urzadzeniach elektronicznych kazdorazowa zmiana
uzytkownika wymaga dezynfekcji urzgdzenia.

Woprowadza sie zakaz obecnosci oséb postronnych na sali gry, w tym kibicéw.
Wprowadza sie zakaz uzywania telefonéw komoérkowych podczas zawoddéw.
Woprowadza sie zakaz spozywania positkdw na sali gry, a w przypadku dtuzszych
zawododw nalezy wyznaczy¢ miejsce do tego przeznaczone.

Wszelkie wezly sanitarne powinny by¢ regularnie dezynfekowane.

Nalezy przestrzega¢ zasad higieny oraz stosowac¢ dobre praktyki higieniczne.
Doktadnie i czesto my¢ rece wodg z mydtem, osuszac przy uzyciu recznikéw
papierowych, dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min.
60%). Obowigzkowo dezynfekowac rece wchodzgc i wychodzgc z obiektu.
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Rekomenduje sie, aby wszystkie pomieszczenia do gry oraz toalety byty
wyposazone w srodki do dezynfekcji rgk, najlepiej przy kazdym stole do gry oraz
instrukcje skutecznej dezynfekcji rak.

Organizator zawoddéw odpowiada za skuteczne wdrozenie zapisOw niniejszego
dokumentu.

Zataczniki — instrukcje:

— mycia rgk

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

— dezynfekcji rgk
https://gis.qov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

— prawidtowego zdejmowania maseczki
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
— prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-
rekawice/
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