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1. Wprowadzenie

Brydz sportowy jest gra przy pomocy kart, czystym pojedynkiem umystéw i wbrew gloszonym

niekiedy opiniom nie jest hazardowa grg karciana.

Brydz sportowy jest uznang dyscypling sportu zgodnie z Art. 2.Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r.

0 sporcie.

Ustawowe pojecie sportu

1. Sportem sa wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktore przez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane
wplywajg na wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwoj stosunkow
spotecznych lub osiggnigcie wynikoéw sportowych na wszelkich poziomach.

la. Za sport uwaza si¢ rowniez wspotzawodnictwo oparte na aktywnosci intelektualnej, ktorego celem
jest osiggnigcie wyniku sportowego.

Polski Zwigzek Brydza Sportowego (PZBS) jest zarejestrowang organizacjg prowadzacg na
terenie kraju rozgrywki sportowe we wszystkich kategoriach wiekowych. PZBS jest cztonkiem
Swiatowej Federacji Brydzowej (WBF) a nasze reprezentacje regularie zdobywaja medale na
Mistrzostwach Swiata i Europy.

Brydz jest jedng z dyscyplin Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy oraz objgty jest klasyfikacjg
sportu mtodziezowego.

Od lat w wielu szkotach w Polsce brydz jest przedmiotem zajec pozalekcyjnych cieszacym sig
duzym zainteresowaniem uczniéw. Podobnie dzieje si¢ w wigkszosci krajow rozwinigtych.
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Zajecia prowadza wykwalifikowani trenerzy i instruktorzy. Brydz sportowy jest bardzo populamy
w §rodowisku akademickim gdzie PZBS wspolpracuje z Akademickim Zwigzkiem Sportowym.

Efektem tego jest regularne zdobywanie przez nasza mtodziez szkolng medali Mistrzow Swiata
1 Mistrzow Europy we wszystkich kategoriach wiekowych. Nasi juniorzy najmtodsi ( do lat 15) sg
aktualnymi Mistrzami Swiata w tej kategorii (osiagnigcia — zatacznik nr 1).

Brydz sportowy jest dyscypling sportu wspierang przez panstwo, poprzez dotacje jakie otrzymuje
PZBS z Ministerstwa Sportu 1 Turystyki.

Brydz jest wspaniatg gra, stymulujacg umyst, uczaca myslenia strategicznego, wspolpracy w
grupie oraz rywalizacji. W naszym wyobrazeniu te atuty sa rowniez kluczem do rozwoju innowacyjnosci
1 umiejetnosci zarzadzania.

Stworzenie dzieciom i mtodziezy warunkéw do uprawiania brydza sportowego jest doskonatym
elementem rozwoju, pokazujacym wielokrotnie praktyczne zastosowanie zdobywanej wiedzy.
Istotnym jest wykorzystanie narzgdzi matematyki, ksztatcenia matematycznego w zyciu codziennym
a takze w brydzu.

Brydz to nauka, kultura i sport. Odgrywa on istotna rolg w nabywaniu i ksztattowaniu wielu
umiejetnosci wykorzystywanych w ciggu catego zycia. Brydz to nie tylko atrakcyjna dyscyplina sportu,
ale rowniez dziatanie intelektualne stymulujace aktywnos¢ tworcza. Rozwijanie kompetenciji, takich jak:
kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i przedsigbiorczos¢, rozwijanie umiejgtnosci krytycznego i logicznego
myslenia, rozumowania, argumentowania wnioskowania.

Zbadane wyniki osiagnie¢ uczniow z klasy brydzowej w Gimnazjum, swiadcza o wyjatkowej
atrakcyjnosci edukacyjnej brydza sportowego. Nauka brydza pozytywnie wptywa na wychowanie
1 charakter mlodziezy, rozwija wyobraznig przestrzenng (plastic valuation), uczy logicznego myslenia,
wyrabia zdyscyplinowanie, lojalnos¢, odpowiedzialnos¢, zobowiazuje do cigglego samoksztatcenia.

Charakter zajg¢ brydzowych bedzie wptywat rowniez na rozwdj takich cech osobowosci
uczestnika jak: pamig¢, zdolnos¢ koncentracji, doktadnos¢ dziatan, wspotpraca z partnerami oraz
dochowanie zasad fair play.

Efektem realizacji wieloletniego programu jest przygotowanie uczestnikow — sportowcow —
potrafigcych skutecznie rywalizowac z rowiesnikami podczas zawodow brydzowych roznych szczebli,
a takze by¢ solidnymi partnerami w grze i kontaktach towarzyskich. Mtodzi brydzysci beda szybko
integrowac si¢ 1 wspotpracowac w kazdej grupie.

Brydz sportowy posiada bliskie i bezdyskusyjne relacje z obszarami ksztalcenia, szczegolnie
w drugim etapie edukacyjnym. Przedmioty: wychowanie fizyczne, matematyka, informatyka czy jgzyk
angielski sg istotnym elementem treningu brydZzowego na etapie szkolenia wszechstronnego.

Wieloletni Program obejmuje trzy makrocykle szkoleniowe. Kazdy makrocykl sktada si¢ z
rocznych mezocykli (36 tygodni kazdy).

Szkota Podstawowa (drugi etap edukacyjny):
o Imakrocykl > 3 mezocykle 1, 2, 3;
o I makrocykl > 2 mezocykle 4, 5;

Szkota Srednia (trzeci etap edukacyjny):
o [l makrocykl > 3 mezocykle 6, 7, 8;

I. Klasy 4 (11 lat) — 6 (13 lat). Kategoria do 13 lat to najmiodsza grupa funkcjonujgca w brydzu
sportowym. Obecnie odbywaja si¢ w niej zawody mi¢dzynarodowe, Mistrzostwa Europy, takze
beda si¢ odbywaé Mistrzostwa Swiata. Jednym z celow pierwszego makrocyklu szkolenia jest
wielkos¢ udzialu w zyciu brydzowym (udziat w zajeciach, grach klubowych, zgrupowaniach)

1 wyniki sportowe ucznidow.

II. Klasy 7 (14 lat) — 8 (15 lat). Do 15 lat to kategoria, w ktorej od kilku lat odnosimy duze sukcesy
sportowe, zdobywajac medale Mistrzostw Swiata czy Europy.
Kolejne dobre wyniki w Mistrzostwach 1 innych zawodach krajowych oraz miedzynarodowych
bedag oceng pracy treningowej w czasie tego makrocyklu.
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III. Szkota Srednia: klasy I (16 lat) — III (18 lat). Ta kategoria to wiek uczestnikow Ogélnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy w brydzu sportowym. Coroczne wyniki w konkurencjach olimpijskich
udokumentuja jakos¢ szkolenia w tym makrocyklu.

IV. W klasie IV zorganizowany bedzie kurs instruktorow brydza sportowego i kurs sedziowski dla
zainteresowanych absolwentow.
W dalszej karierze sportowej absolwenci programu przechodza pod opieke trenerow klubowych
lub uczestnicza w szkoleniu centralnym.

2. Charakterystyka etapéw szkolenia sportowego

Szkolenie brydzowe to wieloletni, specjalnie zorganizowany proces pedagogiczny, w ramach
ktorego uczestnik uczy si¢ techniki i taktyki brydza sportowego, przedmiotéw: wychowanie fizyczne,
matematyka, informatyka, jezyk angielski i doskonali je. Ksztattuje sprawnos¢ fizyczna i umystowa,

a takze cechy wolicjonalne i osobowosciowe oraz nabywa wiedze na temat prowadzonej przez siebie
dziatalnosci sportowe;.

Niezbednym elementem programu szkolenia brydzowego jest udziat w nim, oprocz czesci
brydzowej, zajg¢ wychowania fizycznego, w pelnym zakresie programu szkoty i matematyki w czgsci
zakresu programu, ktéry przedstawiamy ponizej.

Celem szkolenia jest optymalizacja funkcji ustroju i rozwinigcie specyficznej adaptacji
psychofizycznej, umozliwiajgcej uzyskiwanie maksymalnych wynikow i osiagni¢¢ w naszej specjalnosci.
Prawidlowe rozwigzania treningowe muszg by¢ oparte na prawach rozwoju biologicznego organizmu,

z uwzglednieniem zjawisk wzrastania, dojrzewania i r6znicowania ustroju.

Naczelng zasadg jest tu konsekwencja, cierpliwos$¢ i $wiadomos¢ dlugoterminowych celow i co bardzo
wazne nie pomijanie kolejnych etapow i faz szkoleniowych. Zgodnie z zasadami etapizacji, efektywnosé
nastgpnego etapu uzalezniona jest od etapu poprzedzajacego.

W fazie poczatkowej treningu brydzowego, duzy nacisk nalezy potozy¢ na szkolenie wszechstronne
stanowiace fundament pod przyszla wezszg specjalizacjg.

TABELA NR 1

Ilos¢ godzin w tygodniu 1 cyklu w etapach szkolenia w brydzu sportowym.
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Makrocykl I 1080
Mezocykl 1 | h/cykl | SP—4 | 360 | 10 | 252 7 108 3 0 0

Mezocykl 2 | h/cykl [ SP-5 | 360 | 10 | 216 6 72 2 72 2
Mezocykl 3 | h/icykl | SP-6 | 360 | 10 | 180 5 36 1 144 4

Makrocykl II 720 360
Mezocykl 4 | h/cykl | SP-7 | 360 | 10 | 180 5 180 5
Mezocykl 5 | h/cykl | SP-8 | 360 | 10 | 180 5 180 5

Makrocykl T 1080 720
Mezocykl 6 | hicykl [Sz§—1 | 360 | 10 [ 144 | 4 216 | 6
Mezocykl 7 | h/cykl [ Sz§—-2 | 360 | 10 | 108 3 252 7
Mezocykl 8 | h/cykl [ SzS—3 | 360 | 10 | 108 | 3 252 | 7

Suma godzin 2880




TABELA NR 2

Ogolna charakterystyka etapow szkolenia w brydzu sportowym w makro i mezocyklach.
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Makrocykl I 1080 | 648 | 60 | 216 | 20 | 216 | 20
Mezocykl 1 | h/cykl | SP—4 | 360 | 252 | 70 108 | 30 0 0
Mezocykl 2 | h/cykl | SP-5 | 360 | 216 | 60 72 20 72 20
Mezocykl 3 | h/cykl | SP—6 | 360 | 180 | 50 36 10 144 | 40
Makrocykl IT 720 | 360 | 50 360 | 50
Mezocykl 4 | h/cykl | SP—7 | 360 | 180 | 50 180 | 50
Mezocykl 5 | h/cykl | SP—8 | 360 | 180 | 50 180 50
Makrocykl ITT 1080 | 360 | 33 720 | 67
Mezocykl 6 | hieykl | Sz8—1 | 360 | 144 | 40 216 | 60
Mezocykl 7 | h/cykl | SzS—2 | 360 | 108 | 30 252 70
Mezocykl 8 | h/cykl | Sz§—3 | 360 | 108 30 252 70
Suma godzin 2880 | 1368 | 475 | 216 | 7,5 | 1296 | 45
WYKRES NR 1
etapy szkolenia ® % szkolenia wszechstronnego

80

B % szkolenia ukierunkowanego

1% szkolenia specjalnego




21.  Etap szolenia wszechstronnego

W niniejszym opracowaniu uwzgledniono rowniez etap szkolenia wszechstronnego, ktory w brydzu
sportowym jest spojnym i waznym elementem petnego szkolenia sportowego.

Trening ma ogoblny, zdrowotny charakter, stad przewazajg tu atrakcyjne, wyzwalajace pozytywne emocje
formy i $rodki treningu. Bardzo istotne jest uczestnictwo w treningu (éwiczeniach) i wspolzawodnictwie
w innych dziedzinach sportu — zdeterminowanym na cele krotkoterminowe.

Celem jest rownomierny rozwoj cech i dyspozycji psychofizycznych: wspotpracy, solidarnosci,
budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi. Rozbudzanie ciekawosci
poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki. Ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych
ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnoci za zbiorowos¢. Dbatosc o kondycje
fizyczna, éwiczenia spostrzegawczosci oraz zdolnos¢ koncentracji to podstawowy element
wszechstronnego przygotowania do skutecznej rywalizacji w brydzu sportowym.

Stanowi to fundament pod przyszlg specjalizacje.

Specyfika dyscypliny wymaga koncentracji srodkow treningowych na szkoleniu wszechstronnym

i specjalnym. Etap wszechstronny zawiera: wychowanie fizyczne — 1044 godziny (pelny zakres godzin),
matematyke — 288 godzin z pensum godzin matematyki (828). Podstawy szachow wystepuja tylko w
klasie czwartej i moga by¢ zastgpione grami strategicznymi (36 godzin).

TABELA NR 3

Plan szkolenia etapu wszechstronnego.
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Makrocykl T h/I makrocykl Sp—4dob6 432 180 36 648
Mezocykl 1 | h/tydzien SP -4 4 2 1 7
h/cykl 144 72 36 252
Mezocykl 2 | h/tydzien SP-5 4 2 6
h/cykl 144 i 216
Mezocykl 3 | h/tydzien SP-6 4 1 5
h/cykl 144 36 180
Makrocykl IT B/l makrocykl | Sp—7do8 288 72 360
Mezocykl 4 | h/tydzien SP-7 4 1 5
h/cykl 144 36 180
Mezocykl 5 | h/tydzien SP-8 - 1 5
h/cykl 144 36 180
Makrocykl 111 W/l makrocykl | SzS—1do3 | 324 | 36 360
Mezocykl 6 | h/tydzien SN 1 3 1 4
h/cykl 108 36 144
Mezocykl 7 | h/tydzien Sz8 -2 3 3
h/cykl 108 108
Mezocykl 8 | h/tydzien SzS -3 3 3
h/cykl 108 108
Suma godzin 1044 | 288 36 1368




WYKRES NR 2
SAcalenie w hettorine i Podstawy szachdw
liczba godzin w tygodniu 8 Moemanks
8 ® Wychowanie fizyczne
7

h/tydzien | hftydzied | h/tydzieri | h/tydzier | h/tydzieri | h/tydzier | h/tydzien | h/tydzien

SP-4 SP-5 SP-6 SP-7 SP-8 S2§-1 | S28-2 S25-3
Mezocykl 1| Mezocykl 2| Mezocykl 3| Mezocykl 4| Mezocykl 5| Mezocykl 6| Mezocykl 7, Mezocykl 8

WYKRES NR 3
Szkolenie wszechsironne g omRnie e
liczba godzin w cyklu S Matemanka
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Mezocykl 1 | Mezocykl 2 | Mezocykl 3 | Mezocykl 4 | Mezocykl 5 | Mezocykl 6 | Mezocykl 7 | Mezocykl 8




22  Etap szkolenia ukierunkowanego

Koncentruje srodki stuzace ksztattowaniu profilowanego potencjatu psychofizycznego oraz — przy
zastosowaniu roznych metod — formuje zespt umiejgtnosci charakterystycznych dla wybranej
specjalizacji.

Orientacyjne ramy tego etapu obejmujg wiek w przedziale 11-15 lat. W treningu pojawia sig juz
duzo wigcej niz na etapie poprzednim srodkow ukierunkowanych i specjalnych — bliskich strukturalnie
i funkcjonalnie przyszlej specjalizacji. Obciazenia treningowe s planowane z uwzglednieniem faz
roZwoju ontogenetycznego.

Istotnym elementem na tym etapie jest staty wzrost objetosci i intensywnosci obcigzen treningowych oraz
wprowadzenie nowych metod i form treningu.

Celem etapu ukierunkowanego jest podnoszenie ogblnej sprawnosci psychofizycznej z wyraznym
akcentem na umiejgtnosci techniczno — taktyczne niezbgdne w brydzu sportowym.

Wspolzawodnictwo na tym etapie pelni wazne funkcje: szkoleniowa (podnosi poziom
wytrenowania), kontrolna (weryfikuje poziom wytrenowania), selekcyjna (pozwala identyfikowac
zawodnikow utalentowanych) oraz wychowawczg. Ponadto zaczyna by¢ podporzadkowane celom
dhugoterminowym. To determinuje strukturg czasowg treningu — powinien si¢ ogolnie zarysowywac
podzial na okresy: przygotowawczy, startowy i przejéciowy, w dalszym ciggu uwzgledniajac rytm pracy
szkoty.

Podczas zaje¢ ukierunkowanych okoto 20% przeznaczonego czasu pos$wigcamy na czgs¢
teoretyczna, a 80% na gry, cwiczenia i testy.

TABELA NR 4

Plan szkolenia etapu ukierunkowanego.
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Makrocykl I h/I makrocykl Sp—4dob6 216
Mezocykl 1 | h/tydzien SP-4 3
h/cykl 108
Mezocykl 2 | h/tydzien SP-5 2
h/cykl 72
Mezocykl 3 | hitydzien SP-6 1
h/cykl 36
Makrocykl I W/II makrocykl | Sp—7do8
Mezocykl 4 | h/tydzien SP-7
h/cykl
Mezocykl 5 | h/tydzien SP-8
h/cykl
Makrocykl 11 /I makrocykl | SzS—1do3
Mezocykl 6 | h/tydzief SzS -1
h/cykl
Mezocykl 7 | h/tydzien SzS -2
h/cykl
Mezocykl 8 | h/tydzien SzS -3
h/cykl




WYKRES NR 4

Trening ukierunkowany

Makrocykl |

® Mezocykl 1 h/cykl SP—4 108
® Mezocykl 2 h/cykl SP -5 72
# Mezocykl 2 h/cykl SP - 572

23. Etap szkolenia specjalnego (trening bazowy)

Etap ten to orientacyjnie wiek 12 — 18 lat, a rozpoczgcie jego koncowej fazy — specjalnego
przygotowania bazowego, pokrywa sig w brydzu sportowym z wickiem uczestnikow Ogolnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy. Stopniowo postgpuje specjalizacja treningu przy wiekszym udziale srodkow
specjalnych i mniejszego wymiaru Srodkow wszechstronnych i ukierunkowanych.

Wazrasta objetosé i intensywnos¢ treningu oraz aktywnos¢ startowa.

Jest to budowanie specjalistycznego fundamentu pod fazg maksymalnych osiagniec¢, ktora jest glownym
celem etapu specjalnego.

Istotnym elementem jest indywidualizacja zadan treningowych i startowych zgodnie z widocznymi
predyspozycjami poszczegdlnych zawodnikow.

Etap ten oparty jest o wymogi techniczne i funkcjonalne w specjalizacji brydz sportowy.
Rozbudowuje umiejetnosci charakterystyczne dla naszej dyscypliny przy uzyciu specjalnych
sprawdzonych metod, zawiera rowniez srodki doskonalenia technicznego, taktycznego, wolicjonalnego
i teoretycznego. Wykorzystuje mozliwoséci informatyczne do treningu i gier kontrolnych na platformach
internetowych.



TABELANR 5

Plan szkolenia etapu specjalnego.
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Makrocykl I h/I makrocykl Sp-4do6 216
Mezocykl 1 | h/tydzien SP-4 0
h/cykl 0
Mezocykl 2 | h/tydzien SP-5 2
h/cykl 72
Mezocykl 3 | h/tydzien SP-6 4
h/cykl 144
Makrocykl IT h/Il makrocykl | Sp—7do8 360
Mezocykl 4 | h/tydzien SP-7 5
h/cykl 180
Mezocykl 5 | h/tydzien SP-8 5
h/cykl 180
Makrocykl IIT h/ITI makrocykl | SzS—1do3 720
Mezocykl 6 | h/tydzien SzS— 1 6
h/cykl 216
Mezocykl 7 | h/tydzien SzS -2 T
h/cykl 252
Mezocykl 8 | h/tydzien SzS -3 7
h/cykl 252
Suma godzin
WYKRES NR 5
Trening specjalny
liczba godzin w tygodniu

E Mezocykl 1 h/tydzien SP — 4
® Mezocykl 2 h/tydzien SP — 35
m Mezocykl 3 h/tydzien SP — 6
B Mezocykl 4 h/tydzien SP —7
® Mezocykl 5 h/tydzien SP — 8
= Mezocykl 6 hitydzien SzS — 1
» Mezocykl 7 h/tydzien Sz8 — 2
# Mezocykl 8 h/tydzien Sz§ - 3
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Trening specjalny
liczba godzin w cyklu

® Mezocykl 1 h/cykl SP -4
® Mezocykl 2 h/cykl SP -5
u Mezocykl 3 h/cykl SP — 6
B Mezocykl 4 h/cykl SP -7
® Mezocykl 5 h/cykl SP 8
" Mezocykl 6 h/cykl Sz8 — 1
= Mezocykl 7 h/cykl Sz§ -2
» Mezocykl 8 h/cykl SzS - 4

3. Uzasadnienie przyjetej koncepdji szkolenia w klasach sportowych

0d lat w wielu szkotach w Polsce brydz jest przedmiotem zaje¢ pozalekcyjnych. Funkcjonujg tez grupy
treningowe w klubach sportowych, uczniowskich klubach sportowych, stowarzyszeniach oraz osrodkach
kultury i sportu. Grupa wyselekcjonowanych zawodnikéw trafia do kadr wojewodzkich, pozniej do kadr
krajowych i do szerokiej reprezentacji Polski w swoich kategoriach wiekowych.



L2

Organizacja szkolenia — Polski Zwigzek Brydza Sportowego

kadra open
kobiet. mezczyzn

kadra krajowa
Juniora

kadra krajowa \\
miodzika

Osrodki
kultury
1 sportu

Klasy
sportowe

Ten model szkolenia jest sprawdzony i powinien dalej funkcjonowac ale nalezy zdecydowanie zadba¢
0 wzmocnienie podstawy piramidy czyli zwigkszy¢ nacisk na szkolenie coraz mlodszych adeptow brydza
przez:

o Tworzenie oddzialéw sportowych o profilu brydz sportowy;

o Zapewnienie im oraz innym zajmujgcym si¢ brydzem, jednolitego, wieloletniego
programu szkolenia sportowego oraz szczegbtowych planow treningowych dla, szczeg6lne
poczatkowych, mikrocykli szkolenia;

o Zapewnienie finansowania dzialajagcym juz oraz nowopowstatym oddzialom sportowym
1 innym organizacjg brydzowym,;

o Szerokie szkolenie podstawowe 1 instruktorskie nauczycieli, ktorzy bezkolizyjnie moga
uczyc¢ brydza w swoich szkotach.

Chcemy potozy¢ glowny nacisk na szkolenie w oddziatach sportowych. Przyktadem moze by¢ szkolenie
w klasie sportowe] w Gimnazjum Nr 2 w Krakowie. Uczniowie tego oddzialu uczestnicza, z sukcesami,
w reprezentacjach Polski w roznych kategoriach wiekowych.

Osiggaja znaczace sukcesy w Ogolnopolskich Olimpiadach Mtodziezy.

Zaktadamy, ze chcemy dalej seriami zdobywaé¢ medale MS, ME ( wykaz osiagnie¢ polskiej
mlodziezy znajduje si¢ w zatgczniku 1) — powinnismy wigc zwigkszy¢ finansowanie dalszych etapow
szkolenia ze wzgledu na wlasne oczekiwania medalowe i coraz wigkszg konkurencj¢ krajow liczacych sig
w brydzu sportowym, szczegoélnie w nizszych kategoriach wiekowych.

W ostatnich latach, na Swiecie, zdecydowanie obnizyt si¢ wiek uczestnikéw rozpoczynajacych
szkolenie brydzowe. Swiatowa i Europejska Federacja Brydza powotata nowe kategorie wiekowe.



13

Obecnie funkcjonujg nastgpujace kategorie wickowe:

,,.Dziecko” >do 13 lat
Miodzik” >do 15 lat
,,Junior mtodszy” >do 20 lat
L Junior” >do 25 lat

W Polsce mamy jeszcze kategorie ,,Olimpijczyk”, wydzielong z kategorii ,, Junior Mtodszy™, jest to wiek
16 — 18 lat — uprawniony do udzialu w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Miodziezy.

Nasz wieloletni program szkolenia zorientowany jest na ustalenia wiekowe Swiatowej Federacji
Brydza. Zakres wiekowy uczestnikow szkolenia w naszych makrocyklach odpowiada powyzszym
kategoriom.

o I'makrocykl sktadajacy sie z 3 mezocykli to uczniowie w wieku 11 — 13 lat, ktérych celem
szkolenia moze by¢ udziat i wynik w imprezie brydzowej ,,Dzieci”.

o II makrocykl sktadajacy si¢ z 2 mezocykli to uczniowie w wieku 14 — 15 lat, ktorych celem
szkolenia moze by¢ udziat i wynik w Migdzywojewodzkich Mistrzostwach Mtodzikow,
ogolnopolskich czy migdzynarodowych zawodach brydzowych , Mlodzikow™.

o III makrocykl sktadajacy si¢ z 3 mezocykli to uczniowie w wieku 16 — 18 lat, ktorych celem
szkolenia moze by¢ udzial 1 wynik w Ogoélnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy 1 kwalifikacja do
szerokiej kadry w kategorii ,,Junior Mtodszy”.

Sukcesy i zdobywanie medali powoduje, ze mamy kontakty sportowe na calym Swiecie.
Zdobywamy doswiadczenie, szkolimy si¢ na zaproszenie zagranicznych Zwigzkow. Szkoleniowey
i zawodnicy chetnie szkola si¢ na naszych zgrupowaniach i grajg mecze kontrolne. Wspotpracujemy.

4. Cele szkolenia sportowego i ksztalcenia ogélnego

Cele szkoleniowe z racji wieku, obowigzku szkolnego 1 funkcji pozostajg w scistym zwiazku z celami
ksztalcenia — stanowig fundament piramidy, jaka jest szkolenie sportowe uzdolnionej mtodziezy — co
przedstawilisSmy graficznie na stronie 12.

Cele spoteczno-wychowawcze powinny zapewni¢ wiasciwe proporcje pracy i wypoczynku
(czas wolny, hobby), ksztalttowaé systematycznosé 1 odpowiedzialno$é w dazeniu do celu, ksztattowac
umiejgtnos¢ wspofpracy w grupie, a takze przygotowywac do znoszenia porazek i motywowac do
treningu 1 walki sportowej.

Cele sportowe to podnoszenie stanu wytrenowania z uwzglednieniem uwarunkowan rozwoju
biologicznego zawodnika (etapy szkolenia) oraz specyfiki brydza sportowego, indywidualizacja treningu,
ktora pozwala zawodnikom na zakwalifikowanie si¢ do kadry Polski w swojej kategorii wiekowe
i osiagganie tam jak najwyzszych wynikow sportowych we wspolzawodnictwie réwniez
migdzynarodowym.

4.1. Cele szkolenia na etapie wszechstronnym

1) Ksztattowanie ogolnej sprawnosci fizycznej, zdolnosci koordynacyjnych, opanowanie zadan
ruchowych przewidzianych w programie wychowania fizycznego.

2) Poznanie podstawowych zasad 1 przepisoOw wspotzawodnictwa w réznych sportach.

3) Wdrazanie uczestnikow do zasad logicznego myslenia poprzez nauke wyciggania wnioskow —
rozwigzujgc tamigtowki nie tylko brydzowe.

4) Nauka planowania 1 antycypacji poprzez granie w rozne gry planszowe i karciane.

5) Rozbudzanie motywacji do uprawiania sportu, ksztattowanie uzdolnien poprzez uczestnictwo i
wspolzawodnictwo w roznych sportach, budowanie whasciwego stosunku do nauki i obowiazkow
szkolnych.

6) Dbato$¢ o bezpieczenstwo wilasne, zachowywanie si¢ zgodne z zasadami fair play.
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4.2. Cele szkolenia na etapie ukierunkowanym

1) Podnoszenie ogolnej (wszechstronnej) sprawnosci fizycznej, uwzgledniajgc ¢wiczenie umiejgtnosci
koncentracji.

2) Nabywanie i doskonalenie umiejgtnosci techniczno — taktycznych charakterystycznych dla brydza
sportowego.

4) Podnoszenie i sprawdzanie poziomu wytrenowania poprzez rozwiazywanie testOw oraz
wspolzawodnictwo w zawodach brydza sportowego.

5) Ksztattowanie swiadomego 1 aktywnego stosunku do sportu poprzez poszerzenie wiedzy na temat
procesu treningu sportowego 1 wspotzawodnictwa.

6) Ksztattowanie cech wolicjonalnych, umiejgtnosci wspdtpracy w parze i odpowiedzialnosci za wynik w
druzynie.

7) Wdrazanie do samodzielnego rozwigzywania zadan, samooceny i samokontroli w procesie szkolenia.

4.3. Cele szkolenia na etapie specjalnym

1) Dalsze podnoszenie ogolnej sprawnosci fizycznej 1 ¢wiczenie umiejetnosci koncentracji.

2) Dalsze nabywanie i doskonalenie umiejgtnosci techniczno — taktycznych charakterystycznych dla
brydza sportowego.

3) Uczestniczenie we wspotzawodnictwie sportowym z zespotami 1 zawodnikami nie tylko z Polski.
Realizowanie zgrupowan sportowych wykorzystujac mozliwosci odbycia ich we wspotpracy z
partnerami zagranicznymi.

5) Rozwijanie wiasciwosci psychicznych i interakcji psychospotecznych podczas treningdw i zawodow
brydza sportowego.

4.4. Cele ksztalcenia na 1l etapie edukacyjnym

Ksztatcenie ogolne w szkole podstawowej ma na celu:

1) Wprowadzanie uczniow w swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu,
patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow postgpowania i budowanie relacji
spolecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele, trenerzy i koledzy
poznani na zajgciach brydza sportowego);

2) Przygotowanie i zachgcanie do podejmowania dzialan na rzecz srodowiska szkolnego 1 lokalnego,
w tym do angazowania si¢ w wolontariat.

Przyktadem tego jest np.:

— organizacja brydzowych turniejow szkolnych,

— wolontariat na rzecz Polskiego Zwiazku Brydza Sportowego — Okrggowych Zwiazkow Brydza
Sportowego w formie obstugi organizacyjnej 1 informatycznej zawodow brydza sportowego,

— kibicowanie reprezentacjom kraju podczas zawodow brydza sportowego transmitowanych na
platformach internetowych. Co rozwija umiej¢tnosci efektywnego poshugiwania si¢ technologia
informacyjng w poszukiwaniu, porzgdkowaniu i wykorzystywaniu informacji;

3) Rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i przedsigbiorczosé;

4) Rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,

argumentowania 1 wnioskowania,

5) Nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspolpraca w grupie, w tym

w srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz organizacja
i zarzadzanie projektami;

6) Wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie
jego naturalnej ciekawosci poznawczej oraz motywacji do nauki;

7) Ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywnosci w Zyciu spolecznym oraz
odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

8) Zachecanie do zorganizowanego i swiadomego samoksztatcenia opartego na umiejgtnosci
przygotowania wlasnego warsztatu pracy;
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9) Matematyka jest nauka, ktéra jest bardzo istotnym elementem treningu brydzowego. Jej znaczenie dla
indywidualnego rozwoju jest nie do przecenienia. Dostarcza narzedzi do poznawania srodowiska

i opisu zjawisk, dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci czlowieka. Funkcjonowanie w konkretnych
sytuacjach zyciowych, rozwigzywanie typowych i nietypowych problemow, ktorym trzeba stawic¢ czota
na roznych etapach Zycia, staje sie tatwiejsze dzigki umiejgtnosciom ksztalconym przez matematyke.
Podejmowanie wlasciwych decyzji, organizacja wiasnych dzialan czy precyzyjne porozumiewanie sig
czesto sg niemozliwe bez umiejgtnosci matematycznych.

Wprowadza takie pojecia i wlasnosci, ktore pozwalaja na doskonalenie myslenia abstrakcyjnego,

a w konsekwencji na nauke przeprowadzania rozumowan i poprawnego wnioskowania w sytuacjach
nowych, a takze dotyczacych zagadnien ztozonych i nietypowych.

10) Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wiasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci
fizycznej. Rozwija ogolne zdolnosci motoryczne, aktywnosé fizyczng, dba o prawidtowg postawg ciata.
11) Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.
Poznawanic i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci.

12) Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

4.5. Cele ksztatcenia na II1 etapie edukacyjnym

Ksztalcenie ogdlne w szkole ponadpodstawowej ma na celu:

1) Wspieranie i doskonalenia wszechstronnego rozwoju ucznia (fizycznego, psychicznego,
intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego).

2) Utrwalanie nawyku uczestnictwa w aktywnosci fizycznej dla zdrowia i utrzymania sprawnosci
fizycznej przez cale zycie.

3) Ksztaltowanie umiejetnosci dziatania jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu oraz
produktow 1 ustug rekreacyjnych i zdrowotnych.

4) Nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji.

5) Przygotowania uczni6éw do samoksztalcenia i $wiadomego wyszukiwania, selekcjonowania
i wykorzystywania informacji. Przyktadem moze by¢ praca nad systemem licytacji brydzowe;.

6) Skuteczne nauczanie jezyka angielskiego, ktory jest migdzynarodowym jezykiem brydza
sportowego. Stuzy temu uczestnictwo uczniéw w zawodach migdzynarodowych, treningach
i grach na platformie Bridge Base Online.

7) Nabywanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspotpraca w grupie, w tym
w §rodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz
organizacja i zarzgdzanie projektami. Dalsze zachgcanie do podejmowania dziatan na rzecz
$rodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat. W tym miedzy
innymi: organizacja szkolnych turniejow brydza sportowego, zaangazowanie w organizacj¢
imprez i projektow ogodlnopolskich jako wolontariusze — przyktad: w Matopolsce kongres
Krakowska Wiosna Brydzowa, Krakowska Jesien Brydzowa, bicie rekordu Polski w ukfadaniu
najdhuzszego weza z kart — podczas World Mind Sports Games we Wroclawiu.

8) Matematyka jest nauka, ktora stanowi istotne wsparcie dla innych dziedzin m.in. dla brydza
sportowego. Doskonalimy rozumowanie matematyczne jako, migdzy innymi, umiejgtnosé
poszukiwania rozwigzania danego zagadnienia. Ksztalcona, rozwija zdolnos¢ myslenia
konstruktywnego, premiuje postgpowanie nieschematyczne i tworcze. Rozumowanie
matematyczne narzuca pewien rygor scistosci: dowod matematyczny musi by¢ poprawny.

Dobre opanowanie umiejetnosci rozumowania matematycznego utatwia w zyciu codziennym

odroznianie prawdy od fatszu. Sprawnos¢ rachunkowa jest niezwykle waznym elementem nauczania

brydza.
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5. Efekty szkolenia sportowego i efekty uczenia si¢
ETAP WSZECHSTRONNY
Wedza

Uczen zna 1 rozumie:

1) specyfike treningu na etapie szkolenia wszechstronnego,

2) podstawowe zasady treningu brydzowego,

3) podstawowe ¢wiczenia stosowane w treningu wszechstronnym,

4) strukture talii kart,

5) ekonomig brania lew,

6) podstawy zapisu brydzowego,

7) podstawowe zasady planowania rozgrywki,

8) licytacje jako kodowany przekaz informacji,

9) przepisy gry w szachy,

10) na czym polega wspotzawodnictwo sportowe, zgodnie z zasadami fair play,
11) podstawowe zasady bezpieczenstwa w czasie zajg¢ sportowych,

12) role¢ prawidlowego odzywiania si¢, wypoczynku, snu i higieny osobistej w procesie treningu
sportowego.

Umiejgtnosci

Uczen potrafi:

1) planowa¢ dzialania i przewidywac ich skutki,

2) gra¢ w rozne gry karciane i umiejgtnie bra¢ w nich lewy,

3) planowac branie lew (rozgrywke) w prostych rozdaniach,

4) ustalac¢ poprawne kontrakty podczas ¢wiczen w mini brydzu,

5) zaprezentowa¢ umiejetnosci techniczne i taktyczne w grze w szachy,

5) prawidtowo odzywiac sie, przestrzegac zasad wypoczynku oraz higieny snu i higieny osobiste;.
Jednoczes$nie uczen:

6) bierze udzial w rywalizacji sportowej zgodnie z przepisami, przede wszystkim w warunkach
(wariantach) uproszczonych.

Kompetencje spoleczne

Uczen jest gotow do:

1) systematycznego uczestnictwa w procesie treningu brydzowego,

2) dokonywania prostej samooceny wykonanych zadan 1 ¢wiczen,

3) efektywnego komunikowania si¢ z nauczycielem/trenerem,

4) uczestnictwa w rywalizacji sportowe]j zgodnie z zadaniami wszechstronnego etapu szkolenia,
5) respektowania zasad bezpiecznego uczestnictwa w zajgciach sportowych,

6) do kulturalnego kibicowania.
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ETAP UKIERUNKOWANY

Wiedza

Uczen zna i rozumie:

1) specyfike treningu na etapie szkolenia ukierunkowanego,

2) zmiany zachodzace w budowie ciala i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania plciowego,
3) uproszczony model struktury rzeczowej i czasowej treningu,

4) zasady stosowania podstawowych metod 1 formy treningu sportowego,
5) podstawy bilansu brydzowego,

6) podstawowe zasady licytacji,

7) podstawy logiki w grze w obronie,

8) podstawowe przepisy gry w bule i tenisa stotowego,

9) znaczenie motywacji w sporcie,

10) podstawowe zasady dietetyki 1 odnowy biologiczne;.

Umiejetnosci

Uczen potrafi:

1) zapisa¢ wynik rozgrywki podczas gry sportowej i robrowej,

2) poprawnie wylicytowac i rozegra¢ kontrakt o niewielkim stopniu trudnosci,

3) podja¢ logiczne dziatania w grze w obronie,

4) oceni¢ poziom wlasnych umiejgtnosci brydzowych,

5) zaprezentowac umiejetnosci techniczne i taktyczne w zakresie gry bule i tenisa stolowego,
6) uwazac na treningu i zachowa¢ wymagany stopien koncentracji ,

7) przygotowywac obiekt do zaj¢¢ brydzowych,

8) postgpowac zgodnie z zaleceniami dietetycznymi i zasadami odnowy biologiczne;j.
Réwnoczesnie uczen:

9) zna terminologi¢ brydzowa,

10) bierze udziat w rywalizacji sportowej w typowych warunkach dla brydza sportowego.

Kompetencje spoleczne

Uczen jest gotow do:

1) wspolpracy w grupie i pelnienia roznych rol w zespole sportowym/grupie treningowe;j,

2) rozwijania wlasnych cech wolicjonalnych,

3) dokonywania rzetelnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych,

4) umiejetnego znoszenia porazek w ramach rywalizacji sportowe;j,

5) przestrzegania podstawowych norm 1 zasad etycznych istotnych w sporcie,

6) wykonywania zadan treningowych w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne oraz innych osob.

ETAP SPECJALNY
Wiedza

Uczen wie 1 rozumie:

1) specyfike treningu na etapie szkolenia specjalnego,

2) strukturg rzeczowg i czasows treningu,

3) reguly stosowania wybranych metod i form w treningu oraz umiejgtnosci technicznych specyficznych
dla brydza sportowego,

4) szczegOtowe przepisy gry w brydza sportowego,

5) dziatania techniczno — taktyczne, w tym uwzgledniajace slabe i silne strony przeciwnika oraz
nietypowe sposoby ich gry we wspotzawodnictwie w brydzu sportowym,

6) zasady polityki startowej 1 funkcje kalendarza imprez,
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7) zadania kontroli w treningu sportowym,

8) znaczenie nowoczesnych technologii w procesie treningowym i rywalizacji sportowej,

9) konsekwencje zdrowotne i moralne stosowania dopingu w sporcie,

10) zadania treningu funkcjonalnego, ze szczegoélnym uwzglednieniem ¢wiczen profilaktycznych
w zakresie bolow kregostupa,

11) idee olimpijska 1 zagrozenia wspotczesnego sportu.

Umiejetnosci

Uczen potrafi:

1) wykona¢ zaawansowane ¢wiczenia specjalne w brydzu sportowym,

2) wykona¢ zaawansowane ¢wiczenia nakierowane na poprawe wybranych umieje¢tnosci technicznych
i taktycznych,

3) spetniac zatozone minimalne normy wynikowe,

4) oceni¢ poziom wiasnych umiejetnosei techniczno — taktycznych,

5) oceni¢ reakcje wlasnego organizmu na wysitek w zaleznosci od rodzaju i intensywnosci
zastosowanych form i srodkow treningu,

6) swiadomie wykorzystywa¢ walory innych sportow w celu doskonalenia mistrzostwa sportowego,
7) wykorzystywa¢ w treningu nowoczesne technologie,

8) asystowa¢ w organizowaniu i prowadzeniu zaj¢¢ brydzowych,

9) stosowac podstawowe techniki relaksacyjne,

10) wykonywaé wybrane ¢wiczenia funkcjonalne, w szczegdlnosci zapobiegajace bolom krggostupa i
typowym przecigzeniom wystgpujgcym w brydzu sportowym,

11) postepowac zgodnie z zaleceniami dietetycznymi i zasadami odnowy biologicznej, uwzgledniajac
specyfike brydza,

12) udzielac pierwszej pomocy przedmedyczne;.

rownoczesnie uczen:

13) efektywnie rywalizuje we wspotzawodnictwie sportowym osiagajac zatozone wyniki sportowe.

Kompetencje spoleczne

Uczen jest gotow do:

1) krytycznej analizy dziatan wiasnych i ponoszenia odpowiedzialnosci za skutki realizacji procesu
treningowego,

2) promowania sportu oraz zasad fair play poprzez whasng postawe,

3) do przezwycigzania duzych obcigzen treningowych,

4) do swiadomego i statego podnoszenia swoich kompetencji w zakresie brydza sportowego,

5) do sledzenia trendow rozwojowych w brydzu,

6) ksztaltowania poczucia whasnej wartosci 1 rozwijania umiej¢tnosci podejmowania decyzji.

Uczen:
1) stosuje strategi¢ rozwigzywania problemu, z uwzglednieniem doktadnej analizy, wyciagania
wnioskow i prawdopodobienstwa.

Efekty uczenia si¢ w drugim etapie edukacyjnym zawarte s3 w Podstawie Programowej dla szkoty
podstawowej z Rozporzadzenia Ministra Edukacji narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
W naszym sporcie dotyczy to przedmiotow wychowanie fizyczne i matematyka.

Efekty uczenia si¢ w trzecim etapie edukacyjnym zawarte sa w Podstawie Programowe;j dla szkoty
sredniej z Rozporzadzenia Ministra Edukacji narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.

W naszym sporcie dotyczy to wychowania fizycznego (w catosci) i matematyki (tylko w klasie I Szkoty
Sredniej).



19
6. Tresci programowe szkolenia sportowego i planowane osiagni¢cia
6.1 Tresci programowe na etapie wszechstronnym

Zawarte tu tresci maja na celu ksztattowanie fundamentalnych umiejgtnosci techniczno — taktycznych
zwiazanych z przyszlg specjalizacja w brydzu sportowym. Stosujemy szerokg game gier i zabaw
strategicznych uwzgledniajac specyfike brydza. Zaliczamy tu wszelkie zajgeia, w czasie ktorych
uczniowie uczestnicza w rywalizacji, wykonujg elementy techniczne i taktyczne glownie w warunkach
uproszczonych oraz z wykorzystaniem typowych przyborow dla brydza sportowego.

W ramach zaje¢ praktycznych uczniowie poznajg przepisy i reguly brydza sportowego.

Brydz to sport zespotowy wigc problemy czy zagadki staramy sig rozwigzywac kreatywnie —
indywidualnie i w grupach problemowych — uczac si¢ umiejgtnosci wspolpracy.

Wychowanie fizyczne
Pensum godzin wychowania fizycznego w catosci wchodzi w sktad wieloletniego programu szkolenia w

brydzu sportowym.

SP —klasa 4 > 4 godziny
SP —klasa 5 > 4 godziny
SP —klasa 6 > 4 godziny
SP —klasa 7 > 4 godziny
SP —klasa 8 > 4 godziny
SzS —klasa 1 > 3 godziny
Sz§ —klasa 2 > 3 godziny
SzS —klasa 3 > 3 godziny

Tresci programowe realizowane sg zgodnie z podstawg programowa wychowania fizycznego przyjeta w
danej szkole.

Matematyka

Specyfika dyscypliny sportu jaka jest brydz wymaga aby czgs¢ tresci programowych matematyki byla
niezbednym elementem treningu brydzowego.

Tak jak pensum godzin wychowania fizycznego w catosci wechodzi w sktad programoéw szkolenia w
innych sportach tak czgs¢ tresci programowych matematyki (zamieszczonych ponizej) jest waznym
elementem treningu brydzowego, szczegoélnie na etapie wszechstronnym i ukierunkowanym.

Godziny matematyki realizowane sa zgodnie z tresciami programowymi danej klasy w przedmiocie
matematyka. Czgs¢ tresci programowych zaliczana jest do wieloletniego programu szkolenia w brydzu
sportowym ,,Edukacja, kultura, mistrzostwo przez brydza w szkole”.

SP —klasa 4 > 2 godziny
SP —klasa 5 > 2 godziny
SP —klasa 6 > 1 godziny
SP — klasa 7 > 1 godzina
SP —klasa 8 > 1 godzina
SzS —klasa 1> 1 godzina

Matematyka jest nauka, ktora wprowadza takie pojecia i whasnosci, ktére pozwalaja na doskonalenie myslenia
abstrakcyjnego, a w konsekwencji na nauke przeprowadzania rozumowan i poprawnego wnioskowania w
sytuacjach nowych, a takze dotyczacych zagadnien ztozonych i nietypowych.
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Tresci programowe — matematyka w brydzu sportowym

SZKOLA PODSTAWOWA
Opracowano na podstawie programu nauczania wydawnictwa WSiP autorstwa Heleny Lewickiej,

Marianny Kowalczyk, Anny Drazek.

Dzialy z klas 4-6 (I makrocykl) zwierajace tresci nauczania, okreslone w podstawie programowej, ktore
sa niezbedne do realizacji tresci brydza sportowego.

|. Liczby naturalne w dziesigtkowym ukladzie pozycyjnym

I1. Dzialania na liczbach naturalnych

1. Liczby catkowite

V. Utamki zwykle i dziesigtne
V. Dziatania na utamkach zwyktych i dziesigtnych
XI1. Obliczenia praktyczne

XI11. Elementy statystyki opisowe]

TABELA NR 6
Klasa 4 Liczba godzin 72
Giowne dzialy | Hasla Wymagania szczegolowe, rozszerzone o tresci dodatkowe niezbedne
poastawy programowe w brydzu sportowym (kursywg)
programowej Uczen:
I. Liczby Porownywanie | * pordwnuje liczby naturalne do 10 000 i uzywa znakow <, >, =
naturalne w liczb « porzgdkuje liczby naturalne rosnaco lub malejaco
dziesigtkowym | naturalnych * porownuje sumy dwoch par liczb (suma punktow Miltona
uktadzie posiadanych przez partnerow)
pozycyjnym s wyznacza czwarty wyraz ciqgu, o danych trzech wyrazach i sumie
=13
1. Dziatania Obliczenia « wykonuje dziatania na liczbach naturalnych w pamigci:
na liczbach pamigciowe — dodaje, odejmuje liczby (rowniez w takich przypadkach jak np.
naturalnych na liczbach 340 + 80;
naturalnych 2300 — 1400, liczbe naturalng jednocyfrowa dodaje do dowolnej
w zakresie liczby naturalnej), stosujac przemiennosc i facznos¢ dodawania
do 100 000 —mnozy, dzieli liczby w zakresie tabliczki mnozenia do 100,
(odeymowanie stosujac przemicennosé itgcznos¢ mnozenia

idzielenie tylko
takich liczb
naturalnych,
ktorych
wynikiem jest
tez liczba
naturalna)

— odpowiada na pytania dotyczace liczebnosci zbiorow roznych
rodzajow liczb wsrod niewielkiego zakresu

—mnozy, dzieli liczby typu 28 - 6; 96 : 4, stosujac rozdzielnos¢
mnozenia i dzielenia wzgledem dodawania (przez liczbe
jednocyfrowa, bez nazywania praw)

— mnozy, dzicli liczby przez 10, 100 1 1000 oraz w takich
przypadkach jak np. 20 - 120; 3600 : 40

— oblicza wartos¢ kontraktu w zaleznosci od zatoZen

— oblicza wartos¢ kontraktu z kontrqg i rekontrg w zaleznosci od
zatfozen

— oblicza wartos¢ wpadek w zaleznosci od zaloZen

— oblicza wartos¢ wpadek z kontrq rekontrg kontraktow w
zaleznosci od zatozen

— porownuje wartosc zrealizowanego kontraktu i wpadki na
potrzeby oplacalnosci obrony

« odczytuje i stosuje okreslenia: suma, sktadniki, odjemna,
odjemnik, roznica,

czynniki, iloczyn, dzielna, dzielnik, iloraz
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Poréwnywanie
roznicowe
11lorazowe

Szacowanie

» stosuje rozne sposoby ulatwiajace obliczenia

« wykonuje obliczenia typu: ,,lle jestod ... do ... wlgcznie”

« uktada zadanic i dzialania do rysunku

* czyta ze zrozumieniem tekst zawierajacy informacje liczbowe

1 dostrzega

zaleznosci miedzy podanymi informacjami

* rozwigzuje zadania zamknigte

* rozwigzuje zadania otwarte krotkiej i rozszerzonej odpowiedzi

o tresciach praktycznych, w tym stosuje obliczenia pienigzne

i jednostki dtugosci, postugujac si¢ wyrazeniami dwumianowanymi
» uktada zadania i tamiglowki, rozwiazuje je, stawia nowe pytania
Zwigzane z sytuacjg w rozwigzanym zadaniu -

« dzieli rozwigzanie zadania na etapy

porownuje liczby naturalne z wykorzystaniem ich roznicy;
odpowiada na pytania: ,,0 ile wigcej?”, ,,0 ile mniej?”

» oblicza, o ile jedna liczba jest wigksza (mniejsza) od drugiej liczby
* porownuje liczby z wykorzystaniem ich ilorazu; odpowiada

na pytania: ,,Ile razy wigcej?”, ,Ile razy mniej?”

s oblicza, ile razy jedna liczba jest wicksza (mniejsza) od drugicj
liczby

* rozwigzuje zadania osadzone w kontekscie praktycznym 1 stosuje
w nich poréwnywanie z wykorzystaniem ich réznicy 1 ilorazu

« wykonuje czynnosci ulatwiajace

« wykonmuje obliczenia na skali punktowej Miltona, szacujgc reke
rozgrywajgcego na podstawie swojej reki, dziadka i licytacyi.

» szacuje site poszczegolnych rqk na podstawie dostepnych w

wynikow rozdaniu informacji
» weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajac sensownos¢
rozwigzania
IV. Ulamki Utamki « zapisuje utamki zwykde, ktorych mianowniki sg dzielnikami liczby
zwykle dziesigtne 10, 100 lub 1000 w postaci utamka dziesigtnego dowolnym
i dziesigtne sposobem: przez rozszerzanie utamka zwyklego, dzielenie licznika
przez mianownik (tez z wykorzystaniem kalkulatora)
« porownuje utamki dziesigtne z uzyciem symboli <, >, =
i porzadkuje je rosngco i malejaco
V. Dziatania Dziatania « dodaje i odejmuje utamki dziesigtne
na utamkach na utamkach » porownuje utamki dziesi¢tne z wykorzystaniem ich rdznicy
zwyktych dziesigtnych » mnozy i dzieli utamki dziesigtne przez 10, 100, 1000
i dziesigtnych
XIII. Elementy | Odczytywanie * odczytuje diagramy obrazkowe i stupkowe
statystyki diagramow
opisowej » zbiera dane przez przeprowadzenie ankiety i porzadkuje je
Zbicranic « przedstawia dane w tabeli lub na diagramie obrazkowym albo

i porzadkowanie
danych

shupkowym

* rozwigzuje zadania osadzone w kontekscie praktycznym

* czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajgcy informacje
liczbowe

« do rozwigzywania zadan osadzonych w kontekscie praktycznym
stosuje poznang wiedze z zakresu arytmetyki
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TABELA NR 7

Klasa 5 Liczba godzin 72

Glowne dzialy | Hasla Wymagania szczegotowe, rozszerzone o tresci dodatkowe niezbedne
podstawy programowe w brydzu sportowym (kursywg)

programowg’ Uczen:

L. Liczby Systemy liczenia | » porownuje i porzadkuje liczby naturalne rosngco lub malejaco,

naturalne w uzywa znakow <, >, =
dzicsiatkowym * czyta ze zrozumieniem tekst zawierajacy informacje liczbowe
uktadzie i dostrzega zaleznosci migdzy podanymi informacjami
pozycyjnym
I1. Dziatania Obliczenia * stosuje sposoby ulatwiajace obliczenia
na liczbach pamigciowe « stosuje prawa dziatan (bez ich nazywania) i reguty dotyczace
naturalnych na liczbach kolejnosci wykonywania dziatan

naturalnych * porownuje liczby réznicowo i ilorazowo i wykorzystuje te

Zaokraglanie
liczb

umiejgtnosci w zadaniach

* czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajgcy informacje
liczbowe

» dostrzega zaleznosci migdzy podanymi informacjami

» ukfada zadania i famiglowki, rozwigzuje je, stawia nowe pytania
zwigzane z sytuacja w rozwigzanym zadaniu

* rozwigzuje zadania osadzone w kontekécie praktycznym

z zastosowaniem jednostek masy, czasu, monetarnych oraz skali
Miltona

« zaokragla liczby naturalne w sytuacjach praktycznych,

« przelicza punkty Miltona na lewy.

* rozwigzuje zadania osadzone w kontekscie praktycznym,
W szczegolnosci w kontekscie rozdan brydzowych

[1I. Liczby Dodawanie * dodaje 1 odejmuje liczby catkowite w pamigci w prostych
catkowite 1 odejmowanie przypadkach
liczb * czyta ze zrozumieniem tekst zawierajacy informacje liczbowe
catkowitych i dostrzega zaleznoscei migdzy podanymi informacjami
* rozwigzuje zadania osadzone w kontekscie praktycznym, w
szczegolnosci w kontekscie rozdan brydzowych
* czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajgcy informacje
liczbowe
IV. Utamki Ulamki * czyta 1 zapisuje utamki dziesigtne
zwykte dziesi¢tne « poréwnuje utamki dziesietne z uzyciem symboli <, >, =,
i dziesigtne porzadkuje je rosnaco lub malejaco
V. Dzialania Dziatania * dodaje, odejmuje utamki dziesigtne w pamieci lub sposobem
na utamkach na utamkach pisemnym
zwyktych dziesigtnych * mnozy idzieli utamki dziesigtne w pamigci lub sposobem
i dziesigtnych pisemnym
* mnozy 1 dzieli utamki dziesigtne przez 10, 100, 1000 ...
Utamki « zapisuje ulamki o mianowniku 100 w postaci procentu i odwrotnie
dziesigtne « interpretuje 100% wielkosci jako catos¢, 50% jako potowe, 10%

o mianowniku
100 — procenty

jako 1/10, 25% jako 1/4, 75% jako 3/4, 1% — jako 0,01 czegs¢ danej
wielkosci liczbowej

* w sytuacjach praktycznych oblicza procent z danej wielkosci

* rozwigzuje obliczenia procentowe do rozwigzywania zadan

w kontekscie praktycznym, np. oblicza ceny po podwyzce lub
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obnizce o dany procent, odsetki od

kredytu, szanse impasow.

» wykonuje wstepne czynnosci ulatwiajgce rozwiazanie zadania,
w tym rysunek pomocniczy lub wygodne dla niego zapisanie
informacji i danych z tresci zadania

* dostrzega zaleznosci migdzy podanymi informacjami

» weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajgc sensownosé
rozwigzania

XIIIL Elementy

Przedstawianie

* gromadzi i porzadkuje dane, w ktérych wystepuja utamki zwykle,

statystyki danych ulamki dziesi¢tne lub liczby catkowite
opisowej na diagramach
Zbieranie * odczytuje dane z diagramow, na ktorych znajdujg si¢ utamki
i porzadkowanie | zwykle, utamki dziesigtne lub liczby catkowite
danych * odczytuje dane z procentowych diagramow stupkowych,
prostokatnych, kolowych
* rysuje diagramy procentowe
* czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajgcy informacje
liczbowe
TABELA NR 8
Klasa 6 Liczba godzin 36
Glowne dzialy | Hasla Wymagania szczegolowe, rozszerzone o tresci dodatkowe niezbedne
podstawy programowe w brydzu sportowym (kursywg)
programowej Uczen:
I1. Dzialania Obliczenia » wykonuje dziatania na liczbach naturalnych w pamieci i pisemnie,
na liczbach pamigciowe stosujac wygodne dla siebie sposoby utatwiajace obliczenia
naturalnych 1 pisemne » dzieli rozwigzanie zadania na etapy, stosujac wlasne, poprawne,
wygodne dla siebie strategie rozwigzania
» weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajac sensownosc
rozwigzania
V. Dziatania Liczby « utamki zwykte o mianowniku 2, 4, 5, 10, 100 przedstawia
na utamkach dziesigtne W postaci procentoéw 1 odwrotnie
zwyktych o mianowniku « oblicza 50%, 10%, 20%, (5%, 75%, 30%)* procent danej liczby

1 dziesietnych

100

« stosuje obliczenia procentowe w zadaniach praktycznych, np.
oblicza ceny po podwyzce lub obnizce o dany procent, odsetki od
kredytow w stopniu trudnosci

podanym wyzej albo podaje przyblizenie, szanse impasow,
podziatow kolorow i polozenia brakujgcych figur w zaleznosci od
podziatu koloru.

* czyta ze zrozumieniem tekst zawierajacy informacije liczbowe
(wyrazone liczbami naturalnymi, utamkami lub procentami)

1 dostrzega zaleznosci migdzy podanymi

informacjami

* dzieli rozwigzanie zadania na etapy, stosujac wlasne, poprawne,
wygodne dla siebie strategie rozwigzania

XIII. Elementy | Przedstawianie | < interpretuje dane przedstawione za pomocg tabel, diagramow
statystyki danych stupkowych, kotowych, w tym procentowych
opisowej na diagramach
Odczytywanie » odczytuje dane z diagramow stupkowych, prostokatnych,
danych kotowych, w tym procentowych
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statystycznych
Za pomocy
wykresow
liniowych

* rysuje diagramy stupkowe 1 procentowe prostokatne, kotowe oraz
stupkowe

* odczytuje 1 interpretuje dane przedstawione na wykresach, np.
wartosci z wykresu, wartos¢ najwigksza, najmniejsza, opisuje
zjawiska przez okreslenie przebiegu zmiany wartosci danych, np.
okreslenia ,,wartosci rosng”, ,,wartosci maleja”, ,,wartosci sa takie
same”, (,,przyjmowana wartosc jest stata”)

Dziaty z klas 7-8 (II makrocykl) zwierajgce tresci nauczania, okreslone w podstawie programowej, ktore
sg niezbedne do realizacji tresci brydza sportowego.

V. Obliczenia procentowe
VIII. Wiasnosci figur geometrycznych na ptaszczyznie
XI1. Wprowadzenie do kombinatoryki i rachunku
prawdopodobienstwa
XI1l. Odczytywanie danych i elementy statystyki opisowej
XVII. Rachunek prawdopodobienstwa

TABELA NR 9

Klasa 7 Liczba godzin 36

Glowne dzialy | Hasta Wymagania szczegolowe, rozszerzone o tresci dodatkowe
podstawy programowe niezbedne w brydzu sportowym (kursywg)

programowej Uczen:

V. Obliczenia Pojecie procentu | * przedstawia czgs¢ pewnej wielkosci jako procent tej wielkosci
procentowe i odwrotnie

Obliczanie
procentu z danej
liczby

Obliczanie
liczby z danego
jej procentu

Obliczanie,
jakim procentem
jednej

wielkosci jest
druga wielkos¢

Obliczenia
procentowe

* oblicza procent danej liczby

* oblicza liczbe na podstawie danego jej procentu

* oblicza, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba

» stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania problemow
w kontekscie praktycznym, w szczegolnosci do obliczania szans
realizacji kontraktow brydzowych.

VIII. Wlasnosci

Twierdzenie,

* podaje przyktady twierdzen

figur zalozenie, teza, | * wskazuje w twierdzeniu zatozenic i teze

geometrycznych | dowod, hipoteza | « zapisuje twierdzenie w postaci zdania warunkowego

na ptaszczyznie * ocenia prawdziwos¢ przyktadowych twierdzen dotyczgeveh
prostych zagadnien brydzowych
*, stawia hipoteze dotyczgcg polozZenia brakujgcej figury i
przeprowadza rozumowanie prowadzgce do poprawnego
rozegrania kontraktu

XIIL Odczytywanie 1 | » odczytuje dane statystyczne przedstawiane tabelarycznie oraz

Odczytywanie

przedstawianie

w postaci diagramow (w tym procentowych) prezentowanych np.
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danych danych W prasie
1 elementy statystycznych « porzadkuje dane statystyczne i przedstawia je w postaci tabel
statystyki zapomoca tabel | 1 diagramow (w tym procentowych)
opisowej i diagramow
Odczytywanie * odczytuje dane statystyczne przedstawiane w postaci wykresow
1 przedstawianie | prezentowanych np. w prasie
danych » porzadkuje dane statystyczne i przedstawia je w postaci
statystycznych wykresow
Za pomocy
wykresow
* oblicza srednig arytmetyczng
Srednia * okresla cechy charakterystyczne dla danych statystycznych
arytmetyczna (wartos¢ najwigksza, najmniejsza)
TABELA NR 10
Klasa 8 Liczba godzin 36
Glowne dzialy | Hasla Wymagania szczegotowe, rozszerzone o tresci dodatkowe niezbedne
podstawy programowe w brydzu sportowym (kursywg)
programowef Uczen:
XIL Proste metody * wyznacza zbiory obiektow, analizuje i oblicza, ile jest obicktow
Wprowadzenie | zliczania majacych danag whasnos¢ w przypadkach niewymagajacych
do obiektow stosowania regut mnozenia
kombinatoryki 1dodawania, w szczegolnosci mozliwych podziatow kolordw i
1 rachunku polozenia figur u przeciwnikow w rozdaniach brydzowych.
prawdopodo-
bienstwa
Doswiadczenia | « przeprowadza i analizuje proste doswiadczenia losowe polegajace
losowe. na rzucie moneta, rzucie szescienng kostka do gry, rzucie kostka
wieloscienng lub
losowaniu kuli sposrod zestawu kul, oraz w rozkladach rozdan
brydzowych
Zdarzenia » oblicza prawdopodobienstwa zdarzen w doswiadczeniach
losowych, polegajacych na rzucie monets, rzucie szescienng kostka
Prawdopodobien | do gry, rzucie kostka
stwo zdarzen wieloscienng lub losowaniu kuli sposrod zestawu kul
losowych * obliczanie prawdopodobienstwa podziatu koloru, oraz posiadania
figury/figur przy zadanvch podziatach
XVII. Prawdopodobien | » oblicza prawdopodobienstwa zdarzen w do$wiadczeniach
Rachunek stwo w polegajacych na rzucie dwiema kostkami lub losowaniu dwdch
prawdopodo- | doswiadczeniach | elementéw ze zwracaniem
bienstwa ze zwracaniem
Prawdopodobien |  oblicza prawdopodobienstwa zdarzen w doswiadczeniach
stwo w polegajacych na losowaniu dwoch elementow bez zwracania
doswiadczeniach | « oblicza prawdopodobienstwo wygrania kontraktu uwzgledniajgc
bez zwracania podzial kolorow i polozenia figur i wybiera rozgrywke na
najwiekszy szanse.
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Tresci programowe — matematyka w brydzu sportowym

SZKOLA SREDNIA
Klasa 1 Liczba godzin 36

W szkole sredniej nauczanie matematyki w klasie brydzowej powinno odbywac si¢ w oparciu o autorski
program uwzgledniajgcy nastgpujgce wytyczne:

1. Po zrealizowaniu tresci dotyczacych zbiorow i dziatan na zbiorach, wprowadza si¢ poprzez
analogi¢ elementy logiki matematycznej: zdanie logiczne, negacja, koniunkcja, alternatywa,
rownowaznos¢, implikacja, prawa de Morgana, WK 1 WW, forma zdaniowa, kwantyfikatory,
aksjomat, twierdzenie, hipoteza, indukcja matematyczna.

2. Podstawowe tresci z kombinatoryki i rachunku prawdopodobienstwa sg wprowadzane w klasie
pierwszej. Sg to dzialy niezbgdne w nauce technik brydzowych w trzecim makrocyklu szkolenia
brydzowego.

Podstawy szachow

Jest to wazny sport uzupelniajgcy dla brydza sportowego. Stosujemy go we wczesnej fazie treningu
brydzowego.

TABELANR 11
Tresci programowe — podstawy szachow 1 osiggnigcia

: . LICZBA PLANOWANE OSIAGNIECTA
LP TEMATYKAZAJEC GODZIN Uczet:
Suma godzin 36
1 Szachownica i jej opis. Kolumny, i Rozumie geometri¢ szachownicy. Potrafi
" |rzegdy 1 przekatne pokaza¢ linie pionowe, poziome i przekgtne
Szachow'm_ca LJ5) P Po'zna_]emy Odnajduje na szachownicy okreslone
2. |nazwy pol i odszukujemy je na 1 . 5 e Pn g
; pola, umie je nazwac i1 zapisac
szachownicy
3 Bierki, pojecia szachowe. Krol, ) Zna wartos¢ krola, miejsce jego ustawienia i
" |wiladca drewnianego wojska sposob poruszania si¢ po szachownicy
Bierki, pojgcia szachowe. Wieza, L E R g 3 .
4 T i Tubsi veladad 1 Zna wartos¢ wiezy, miejsce jej ustawienia i
. |cigzkozbrojna pani, lubi wtadac : o :
S sposob poruszania sie po szachownicy
nad liniami
Bierki, pojecia szachowe. Zna pojecia szach, mat i pat.
5. 1 gy :
Szach, mat, pat Potrafi odr6zni¢ je na szachownicy
6 Bierki, pojecia szachowe. I Zna zasady, kiedy nie moze by¢ wykonana
" | Czarodziejskie posunigcie — roszada roszada, wykonuja jg i zapisuje
7 Bierki, pojgcia szachowe. Goniec — 1 Zna wartos¢ gonca, miejsce jego ustawienia i
" | skosnonogi postaniec. sposob poruszania sie po szachownicy
Bierki, pojgcia szachowe. Lnm oS hetrr!ana, TIIEISCE Jego
8. Naisilniciszy iest Hetman! 1 ustawienia i sposob poruszania si¢ po
ajsilniejszy jest Hetman! sedhowriiey
Bierki, pojecia szachowe. Skaczgca Zna wanoss SkOC,Zka’ TICISCE Jego
9. Fiania deccndk 1 ustawienia i sposOb poruszania si¢ po
glird — skoc szachownicy
10 Bierki, pojgcia szachowe. Pionek — 1 Zna wartos¢ piona, miejsce jego ustawienia i
" [najmniejszy w calej armii sposob poruszania si¢ po szachownicy
Bierki, pojecia szachowe. Wie o wyjatkowych whasciwosciach
11. | Czym rozni si¢ pionek od reszty 2 pionkow. Wie, co to jest bicie w przelocie i
armii? -bicie w locie, przemiana przemiana piona w inng figure
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Rozumie pojecie ,,centrum” umie
Teoria debiutow. Jak rozpoczaé opanowac je pionami, harmonijnie
12, ' ; 5 : . :
parti¢ szachow? wprowadza lekkie figury i zabezpiecza
krola przez wykonanie roszady
13 Koncowki. Hetman i wieza ) Potrafi da¢ mata w pozycji: krol, hetman i
" | przeciwko krolowi. wieza przeciwko krolowi
Koncowki. Krol i 2 wieze Potrafi da¢ mata w pozycji: krol i 2 wiez
14. A o 2 : o
przeciwko krolowi przeciwko krolowi
Koncowki. Matujemy Potrafi da¢ mata w pozycji: krol 1 hetman
I5. e 2 . g
hetmanem i krélem przeciwko krolowi
Koncowki. Krol i wieza Potrafi da¢ mata w pozycji: krol i wieza
16. ; T 3 ; et
przeciwko krolowi przeciwko krolowi
17 Rozwigzywanie zadan szachowych - 1 Potrafi da¢ mata w jednym posunigciu w
" |mat w jednym posunigciu kazdej pozycji na szachownicy
13 Taktyka szachowa. Atak figur i 5 Aktywnie szuka mozliwosci zdobycia
' | pionéw przeciwnika materialu
Taktyka szachowa. Obrona przed WD, 26 Ber JEgoisy alakowans 1
19. ik ! 2 probuje przeciwdziataé stratom poprzez
alaxicm rywala odejscie lub obrone
20 Taktyka szachowa. Wymiana figur | Zauwaza, ze bierki jego sg atakowane i
" | i piony probuje przeciwdzialaé stratg przez wymiang
Taktyka szachowa. Zdobywanie Akty vnie szuka m OZ.IIWO.SCI ztiobycia
21, : 2 materialu. Rozwigzuje najprostsze
materiatu .
zadania taktyczne
22. | Historia szachow: jak powstaty szachy 1 Zna fakty z historii szachow
Wie, ze wszystkie zasady szachowe zawarte
23. | Kodeks Szachowy 1 sg takie same na calym $wiecie i zawiera je
.Kodeks Szachowy”

6.2 Tresci programowe na etapie ukierunkowanym
Tresci programowe treningu ukierunkowanego (wystepuje tylko w pierwszym makrocyklu).

TABELA NR 12
Tredci treningowe Mezocykl 1 | Mezocykl 2 | Mezocykl 3 | Suma
SP-4 SP-5 SP-6 godzin
Liczba godzin 108 72 36 216
1. Informacje podstawowe razem 42 25 15 82
Wprowadzenie, organizacja brydza, system sportu 1 | 5
miodziezowego, sukcesy sportowe naszej dyscypliny
Terminologia brydzowa 1 2 2 5
Struktura talii kart, pojecie lewy 2 2
Podstawowe zasady planowania rozgrywki 8 + 4 16
Zasady zapisu w brydzu robrowym i sportowym 2 1 3
Licytacja jako kodowany przekaz informacji 8 4 12
Podstawy bilansu brydzowego 8 4 12
Podstawowe zasady licytacji 6 4 -+ 14
Podstawowe zasady gry wistujacych 4 4 4 12
Historia brydza 2 1 1 4
2. Gry i zabawy okoto brydzowe 28 28
3. Gry planszowe 18 10 8 36
4. Cwiczenia rozgrywkowe na niepelnej talii kart 16 16
5. Testy i sprawdziany 4 7 13 24
6. Mini brydz 30 30




6.3 Tresci programowe na etapie specjalnym
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TABELA NR 13
Ogolne tresci programowe treningu specjalnego
Tresci treningowe M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 | Suma
Sp-4 | Sp-5 | Sp-6 | Sp-7 | Sp-8 | Sr-1 | Sr-2 | Sr-3
Liczba godzin 0 72 | 144 | 180 | 180 | 216 | 252 | 252 | 1296
1- Licytacja 0 3210 660 | n0Yan|sE 61| L0249 |R 176 | F1 /55 K696
2- Rozgrywka 0 22 | 32 | 34 | 28 | 24 8 8 156
3- Gra w obronie 0 1200240 41 T4 37 225 8 188
4- Taktyka gry sportowej, przygotowanie 0 2 16 30 28 e 36 54 | 212
5- Prawa, regulaminy, historia 0 4 6 6 7 7 7 7 44
TABELA NR 14
Tresci programowe treningu specjalnego
1. Licytacja
Tresci treningowe M1 [M2 [M3 [M4 [M5 [M6 |M7 |M8 | Suma
Sp-4 | Sp-5 | Sp-6 | Sp-7 | Sp-8 | Sr-1 | Sr-2 | Sr-3
Liczba godzin 0 | 32 | 66 | 69 | 76 | 102 | 176 | 175 | 696
Licytacja jednostronna 24 | 36 | 32 | 35| 44 | 112 115| 398
Drogowskazy licytacji naturalnej 2 2 2 2 4 4 16
Bilans brydzowy 2 2 2 2 4 4 3 19
Zasada informacji 1 wylaczen 2 2 2 6
Zasady forsingu 2 2 2 e A 14
Zasada antycypacji 4 16 10 30
Czwarty kolor 20 |20 40
Konwengje strefy srodkowe;j 30 | 40 70
Ocena reki w aspekcie licytacji 3 6 8 16 18 51
Otwarcia licytacji < 4 4 4 16
Otwarcia bezatutowe 4 2 2 2 10
Licytacja odpowiadajacego 4 2 2 2 10
Rebidy otwierajacego 2 2 2 2 8
Rebidy odpowiadajacego 2 2 2 2 8
Licytacja szlemowa 2 2 2 6 10 16 40
Konwencje specjalne + 2 2 2 2 2 14
Naturalny system licytacyjny ,,SAYC” 6 2 2 10
System licytacyjny ,,Strefa Krakowska” - 2 2 2 10
System licytacyjny ,,Wspolny Jezyk™ 2 4 4 10
Inne systemy licytacyjne 6 6 6 18
Licytacja obroficow 6 16 16 10 | 20 16 2] 96
Cele licytacji obronnej 2 4 4 10
Instrumenty licytacji w obronie 2 4 4 2 4 16
Licytacja drugiego obroncy 4 4 4 12
Licytacja obronicow po roznych otwarciach 2 - b 4 22
{\.nahzg_ rozdan ppd katem wlasciwej 4 ] ] ] 36
licytacji w obronie
Licytacja po wejsciu 2 141 22| 30| 38 | 48| 48 | 202
Instrumenty licytacji dwustronnej 4 4 4 4 4 4 24
Bazowe ustalenia po wejsciu przeciwnika 2 4 4 2 12
Bilans statystyczny 2 2 4 4 12
Ocena karty w licytacji dwustronnej 4 4 4 6 8 8 34
Schematy licytacji po réznych wejsciach 2 4 4 4 14
Analiza rozdan z licytacjg dwustronng 4 6 128 2081520 62
Nowoczesne tendencje licytacji ] 3 12 16 44

dwustronnej




TABELA NR 15

Tresci programowe treningu specjalnego
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2. Rozgrywka

Tresci treningowe M1 M2 M3 | M4 M5 M6 (M7 |M8 | Suma
Sp-4 | Sp-5 | Sp-6 | Sp-7 | Sp-8 | Sr-1 | Sr-2 | Sr-3
Liczba godzin 0 22 | 32 | 34 | 28 | 24 8 8 156

Impasy 4 4 8
Planowanie rozgrywki kontraktow 4 4 4 ) 14
bezatutowych
Planowanie rozgrywki kontraktow 4 6 4 14
kolorowych
Rozgrywka pojedynczego koloru 2 2 2 6
Komunikacja 2 2 2 2 4 12
Lewy atutowe 2 2 2 2 3
Bezpieczna rozgrywka 2 4 4 4 4 18
Manewry rozgrywajacego 2 4 4 2 12
Eliminacje i wpustki 4 - 4 12
Podstawy przymusow 4 4 -+ 12
Praktyczne aspekty rozgrywki 4 4 4 12
Czytanie rak 4 4 4 4 16
Zagrania psychologiczne - 4 4 12
TABELA NR 16

Tresci programowe treningu specjalnego

3. Gra w obronie
Treéci treningowe M1l M2 | M3 | M4 | M5 M6 M7 | M8 | Suma

Sp-4 | Sp-5 | Sp-6 | Sp-7 | Sp-8 | Sr-1 | Sr-2 | Sr-3
Liczba godzin 0 12 | 24 | &1 | A 37 | 25 8 188

Planowanie w obronie 6 6 6 6 6 30
Pierwsze wyjscie 2 4 4 - 2 16
Komunikacja 4 4 4 - 16
Sygnaly wistowe 2 2 4 4 4 4 20
Rozliczenie rak 5 =) 5 5 20
Manewry obroncow 2 4 4 2 12
Wspotpraca w obronie 4 4 <+ 4 16
Wist srodkowy ¢wiczenia 2 4 4 4 4 4 22
Systemy wistowe 2 2 2 2 2 10
Planowanie i wizualizacja, rekonstrukcja
ukladu zakrytych kart na podstawie licytacji 4 4 4 B + 20
1 wistu
Zagrania psychologiczne 2 4 6
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TABELA NR 17
Tresci programowe treningu specjalnego
4. Analizy, taktyka gry sportowej, przygotowanie

Tredci treningowe M1 [M2 [M3 [M4 |[M5 [M6 | M7 [M8 [ Suma
Sp-4 | Sp-5 | Sp-6 | Sp-7 | Sp-8 | Sr-1 | Sr-2 | Sr-3

Liczba godzin 0 2 16 | 30 | 28 | 46 | 36 | 54 | 212
Taktyka gry meczowej 2 4 6 12
Taktyka w turnieju na zapis maksymalny 2 2 2 8 14
Trening brydzowy w Internecie 12 12 18 18 18 78
Kontrola i analiza startow w zawodach 8 8 2858 18 136 | 100
Przygotowanie do udzialu w zawodach ) ’ ) ) g
sportowych
TABELA NR 18

Tresci programowe treningu specjalnego
5. Prawa, regulaminy, historia

MI |M2 | M3 [M4 |M5S [ M6 |[M7 | M8 | Suma

Tresci treningowe Sp-4 | Sp-5 | Sp6 | Sp-7 | Sp-8 | §r-1 | &2 | §r3
Liczba godzin 0 4 6 6 7 7 7 7 44
Miedzynarodowe prawo brydzowe 2 2 2 2 8

Regulamin zawodow brydza sportowego,

: 2 2 ) 6
zasady alertowania
Organizacja zawodow brydza sportowego 4 4 4 12
Zasady zachowania si¢ podczas zawodow » 5 ) 6
w brydzu sportowym
Historia brydza 3 3 3 3 12

6.4. Uwagi o realizacji tresci programowych
I makrocykl — SP klasy 4 — 6

Uwagi o realizacji:

Dziatania programowe majg na celu wdrozenie uczestnikow do zasad logicznego myslenia.

Maja uczy¢ si¢ wnioskowania rozwigzujac tamiglowki. Planowania i antycypacji poprzez granie w rozne
gry planszowe i karciane.

Podstawowymi elementami brydzowymi, ktéry uczestnicy powinni opanowac, sg ekonomia
brania lew, podstawy zapisu brydzowego, logika gry w obronie oraz podstawy bilansu brydzowego.
Zachowywanie si¢ przy stole zgodnie z zasadami fair play.

Po i w trakcie 2 i 3 mezocyklu powinny by¢ zorganizowane krotkie zgrupowania szkoleniowe —
w te]j fazie bardziej integracyjne z grami planszowymi 1 mozliwoscig ¢wiczenia sportow uzupetniajgcych.
Powinnismy tez rozpoczg¢ uczestnictwo we wspotzawodnictwie sportowym z zespotami i zawodnikami z
innych osrodkéw w Polsce.

Celem sportowym pierwszego makrocyklu szkolenia jest wielkos¢ udziatu w zyciu brydzowym
i wyniki sportowe uczniéw z brydzowych oddzialow sportowych w kategorii wiekowej do 13 Iat.

W wyniku realizacji zaje¢ o tej tematyce uczen powinien:

Mezocykl 1 — SP klasa 4
o Planowa¢ dzialania i przewidywac ich skutki.

o QGra¢ w rozne gry karciane 1 umiej¢tnie bra¢ w nich lewy.
o Planowac branie lew (rozgrywke) w prostych rozdaniach.
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Mezocykl 2 — SP klasa 5

o Zapisa¢ wynik rozgrywki podczas gry sportowej i robrowe;j.

o Ustala¢ poprawne kontrakty podczas ¢wiczefh w mini brydzu.

o Poprawnie wylicytowac 1 rozegra¢ kontrakt o niewielkim stopniu trudnosci.
o Poprawnie wybiera¢ karte pierwszego wistu.

Mezocykl 3 — SP klasa 6

Oceni¢ w przyblizeniu prawdopodobienstwo wygrania kontraktu.

Wykorzysta¢ w licytacji ogdlne zasady bilansu, informacji, forsowania.

Poprawnie poshugiwac si¢ poznanym naturalnym systemem licytacji.

Wistowac i sygnalizowa¢ posiadane wartosci zgodnie z ustalonym systemem wistowym.

Umiejetnie wspotpracowac z partnerem podczas gry obronnej.

W miarg poprawnie zlokalizowa¢ podczas rozgrywki i gry w obronie kluczowe wartosci

w zakrytych re¢kach zardwno na podstawie licytacji jak i wistu.

Rozeznac podstawowe sytuacje, w ktorych niezbgdna jest interwencja sedziego.

o W odpowiedni sposob i we wlasciwym momencie prosi¢ przeciwnikow o wyjasnienie sztucznej,
niezrozumiatej licytacji lub nieznanego wistu.

o Wypehi¢ kartg konwencyjna i zgodnie z przepisami korzysta¢ z karty konwencyjne;j
przeciwnikow.

o Poshigiwac si¢ w trakcie zawodow jezykiem angielskim

o Posiada¢ wymagana kondycj¢ fizyczng i podstawowe umiejetnosci w sportach uzupehiajacych.

© O 0 00 O0

(o}

IT makrocykl — SP klasy 7 — 8

Uwagi o realizagji:

Najwazniejszym zadaniem tego makrocyklu jest przygotowanie zawodnikow do skutecznej
rywalizacji na arenie ogélnopolskiej w kategorii wiekowej mtodzika (do 15 lat), czyli w imprezach takich
Jak Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow, Mistrzostwa Polski Mlodzikow.

Duzg uwagg trener powinien poswigcac na doskonalenie wspotpracy w parach, co wigze si¢
z wigkszg niz w poprzednich latach indywidualizacja treningu. Zapoznanie z nowymi systemami
licytacyjnymi i zasadami wistu ma za zadanie w pierwszym rzedzie opanowanie ich w tym stopniu,
aby rozumie¢ licytacjg i wist postugujacych sig nimi przeciwnikow podczas meczoéw i turniejow.

Wprowadzenie jgzyka angielskiego ma przygotowac zawodnikow do udziatu w imprezach
mig¢dzynarodowych.

O ile pozwalana to sytuacja sprz¢towa sekcji, to powinno si¢ rOwniez nauczy¢ czolowe pary gry
na stotach z zastonami.

Od poczatku nalezy zwraca¢ uwage na wlasciwe zachowanie przy stole a zwlaszcza eliminowacé
proby nielegalnego przekazywania informacji oraz niewltasciwego odnoszenia si¢ do partnera
1 przeciwnikow.,

Podstawowg jednostka w brydzu jest para (dwoch zawodnikéw). W I makrocyklu dokonujemy
wstgpnego kojarzenia w miarg stalych par, uwzglgdniajac przy tym stopien opanowania wiedzy
1 umiej¢tnosci brydzowych i cechy osobowosciowe zawodnikow.

Podczas przerw w nauce powinny by¢ zorganizowane zgrupowania szkoleniowe z udziatem
rowniez trenerow zewngtrznych. Podczas ferii zimowych 7 — 8 dni, podczas wakacji letnich na 10 — 12
dni. Sporty uzupetniajace powinny by¢ istotnym elementem treningu.

Istotnym jest uczestnictwo we wspélzawodnictwie sportowym z zespotami i zawodnikami z catej Polski.
W realizacji zgrupowan sportowych powinnismy wykorzysta¢ mozliwosci odbycia ich we wspotpracy z
partnerami zagranicznymi.

Celem sportowym s3 dobre wyniki w zawodach takze migdzynarodowych. Udziat naszych uczniow w
szerokiej Reprezentacji Polski na Mistrzostwa Swiata czy Europy.

W wyniku realizacji zadan uczen powinien:
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Mezocykl 4 — SP klasa 7

o Zna¢ dobrze stosowany system licytacyjny.

o Rozumie¢ podstawowe znaczenie licytacji przeciwnikow postugujacych si¢ innymi systemami
licytacyjnymi.

o Utozyc plan rozgrywki i obrony oraz umiejetnie korygowaé go w miarg naptywu nowych
informacji.

o Zastosowa¢ poznane techniki rozgrywkowe i wistowe w trakcie zawodow.

Mezocykl 5 — SP klasa 8

Rozumie¢ wist przeciwnikow postugujacych sie innymi systemami wistowymi.

Wyobrazi¢ sobie na podstawie licytacii i wistu prawdopodobny rozktad kart w zakrytych rekach.
Postugiwac sig swobodnie poznanymi systemami licytacyjnymi.

Stosowac¢ podczas dtuzszych zawoddw poznane techniki relaksacyjne.

Znac i stosowac si¢ do przepiséw Migdzynarodowego Prawa Brydzowego.

Mie¢ przygotowang kartg konwencyjng w jezyku polskim i angielskim.

OO0 OO0 O0O0

III makrocykl — SzS klasy 1 — 3

Uwagi o realizagji:

Podstawowym zadaniem jest przygotowanie zawodnikéw w takim stopniu, aby jako uczestnicy zycia
brydzowego potrafili podjaé skuteczna rywalizacjg sportowa na arenie ogdlnopolskiej w kategorii
Junioréw miodszych a najzdolniejsi z nich byli przygotowani do podjgcia takiej rywalizacji na arenie
mi¢dzynarodowej.

Powinnismy uczestniczy¢ we wspolzawodnictwie sportowym z zespotami i zawodnikami nie
tylko z Polski. Bra¢ udziat w zawodach polskich i migdzynarodowych, realizowa¢ zgrupowania sportowe
wykorzystujac mozliwosci odbycia ich we wspolpracy z partnerami zagranicznymi.

Celem sportowym jest uzyskanie dobrych wynikow w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy.
W wyniku realizacji zadan uczen powinien:

Mezocykl 6 — SzS klasa 1

o Zna¢ mechanizmy licytacji dwustronne;.
o Umiec podczas rozgrywki i gry w obronie precyzyjnie zlokalizowaé kluczowe wartosci
w zakrytych rgkach zarowno na podstawie licytacji jak i wistu.
o Ocenia¢ precyzyjnie prawdopodobienstwo zaistnienia zdarzen w rozgrywce i w grze obronnej.

Mezocykl 7 — SzS klasa 2

Dobrze rozwigzywa¢ problemy licytacji dwustronne;.

Potrafi¢ licytowa¢ roznymi systemami — dostosowujac si¢ do sposobu gry aktualnego partnera.
Osiagac dobre wyniki w dobrze obsadzonych turniejach ogolnopolskich.

Uczestniczy¢ w Druzynowych Mistrzostwach Polski.

O O O O

Mezocykl 8 — Sz klasa 3

o Uczestniczy¢ w zawodach ogdlnopolski i mig¢dzynarodowych.
o Gra¢ na poziomie ligowym w Druzynowych Mistrzostwach Polski.
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6.5 Sporty uzupetniajqce

Uczestnicy w ramach programu szkolenia brydzowego aktywnie uczestnicza w zajeciach
wychowania fizycznego, matematyki i podstawy szachéw . Dodatkowo dobrym sportem uzupetniajacym
dla brydzystow jest tenis stolowy.

Trening tenisa to koniecznos¢ dhugotrwatej, periodycznej koncentracji. Koniecznos¢
podejmowanie szybkich decyzji co do sposobu uderzenia i czytania gry przeciwnika. Wymaga duzego
wysitku podczas gry i treningu. Gry deblowe ucza wspotpracy w parze i wykonywania dziatan
skierowanych na wspolny cel. Podczas dhugich zawodow brydzowych mozna wykorzysta¢ przerwy na
relaks 1 odpoczynek przy stole tenisowym. Zwykle stoty tenisowe sg dostgpne na miejscu zawodow.
Wszystkie walory tenisa stolowego wydajg si¢ by¢ potrzebne, aby osigga¢ dobre wyniki w brydzu
sportowym.

7. Kryteria i zasady kwalifikacji uczniow do oddzialow z profilem brydza sportowego

Kwalifikacja uczniow do klasy 4 oddzialu brydzowego odbywa si¢ na podstawie badan
przeprowadzonych za pomocg testow sprawdzajacych takie cechy jak zdolnos¢ logicznego myslenia,
wyobraznia, asertywnos$¢, koncentracja, chgé do wspoldziatania z partnerami.

Waznym elementem jest stanowisko rodzicow wobec podejmowanej przez dziecko specjalizacji
brydzowe;j.

Wykorzystujemy pierwszg polowe testu selekcyjnego ,,ciagi liter” (zadania 1 —20) —

czas trwania 20 minut.

Test zostat specjalnie przygotowany przez Psychologa do celow selekeji w brydzu.

W drugim makrocyklu uczniowie wypelniaja kwestionariusz osobowosciowy przydatny w dalszej
wspolpracy z zawodnikami do indywidualizacji treningu, doboru par itp.
Wymaga on pdzniejszego opracowania przez przygotowujacego go psychologa.

Rekrutacja do oddziatu brydzowego w Szkole Sredniej odbywa sie na podstawie badan
przeprowadzonych za pomoca testow sprawdzajacych takie cechy jak zdolnos¢ logicznego myslenia,
wyobraznia, asertywnosc, koncentracja, chg¢ do wspotdziatania z partnerami.

Przeprowadzamy test selekcyjny ,,ciagi liter” — czas trwania 40 minut.

Kryteria kwalifikacji do oddziatow z profilem brydza sportowego w czwartej klasie szkoty
podstawowej jak 1 w pierwszej klasie szkoty sredniej wynosi 60% trafnych rozwigzan.
Test selekcyjny ,,ciagi liter” znajduje si¢ w zatgczniku nr 3.

8. Kontrola i ocena efektow szkolenia oraz efektow uczenia si¢
Ocenianie ma glownie na celu:

o Informowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢é oraz poczynionych post¢pach.
o Motywowanie do dalszych postgpow w nauce, brydzu i zachowaniu.
o Dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postgpach, trudnosciach.

Brydz posiada duze walory edukacyjne i rozwija potrzebne w Zyciu i szkole cechy.
Istotnym elementem funkcjonowania klas brydzowych jest poréwnanie ich z innymi grupami szkolnymi.

o Przed rozpoczeciem szkolenia brydzowego (poczatek klasy IV) poréwnujemy poziom wiedzy w
dwaoch grupach: brydzowej i ogdlnej o zblizonym, srednim poziomie ocen.
Wykorzystujemy do tego proste zadania logiczne i tamiglowki.

o Poczatek klasy V (po roku szkolenia) porownujemy srednia ocen badanych grup.

o Poczatek klasy VI (po dwoch latach szkolenia) rowniez porownujemy srednig ocen badanych
grup.

o Po pierwszym mezocyklu szkolenia (koniec klasy szostej) oprocz porownania ocen testujemy
rozwigzywalnos¢ zadan logicznych i famigiowek. Badamy tez rozwigzywalnos¢ grupowa, ktora
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obrazuje kompetencje spoteczne, umiejetnos¢ wspotpracy i dzielenia si¢ zadaniami. Tutaj
dodatkowo wypelniamy ankiete: kto z grupy rozdzielal zadania i na jakiej podstawie,

kto ktore zadania rozwigzywat i czy robil to wspodlnie czy niezaleznie.

Koniec klasy siddmej — porownujemy srednig ocen badanych grup.

Koniec Szkoly Podstawowej — poréwnujemy wyniki testu z dziedziny ktorej nie mieli w szkole
na bazie pytan zamknigtych lub krotkich otwartych. Czes¢ zadan na czytanie ze zrozumieniem
a czgs¢ wymagajaca powigzania dwoch, trzech informacji z tekstu. Porownujemy tez wyniki
egzaminu po Szkole Podstawowe;j.

Koniec pierwszej klasy szkoty sredniej — porownujemy srednig ocen badanych grup.

Koniec drugiej klasy szkoly sredniej — porownujemy $rednig ocen badanych grup.

Koniec trzeciej klasy szkoty sredniej oprocz porownania ocen testujemy rozwigzywalnos¢ zadan
logicznych i lamigléwek. Badamy rozwigzywalno$¢ grupowa, ktora obrazuje kompetencje
spoleczne, umiejetnos¢ wspolpracy i dzielenia si¢ zadaniami. Dodatkowo wypehiamy ankietg:
kto z grupy rozdzielal zadania i na jakiej podstawie, kto ktore zadania rozwigzywat i czy robit to
wspoOlnie czy niezaleznie.

Efekty szkolenia brydzowego

Kontrolujac i oceniajac szkolenie sportowe powinnismy, kierowac si¢ kryteriami efektywnosci.
Bierzemy pod uwagg:

o Wyniki testéw 1 gier kontrolnych odpowiednich do etapu szkolenia.

Po pierwszym i1 drugim makrocyklu szkolenia przeprowadzamy test specjalistyczny wiedzy
brydzowej. Wykonanie zadan rozgrywkowych L. 1 —4 i wistowych II. 1 — 4 punktujemy w skali
do 0 do 4 (razem maksymalnie 16 za problemy rozgrywkowe i 16 za wistowe).

Zadania licytacyjne III. punktujemy 0 lub 1 punkt za problem (razem maksymalnie 16).

25 zdobytych punktéw upowaznia do pozytywnej oceny wykonania testu.

Tresc testow przedstawiam w zalgczniku nr 3.

Podczas treningu — kontrola wykonania i stopnia realizacji zadan.

Wyniki w zawodach i stopien wykonania zalozonego celu.

Na etapie wszechstronnym i ukierunkowanym powinien mie¢ charakter informacyjny — dla
zawodnika i trenera. Na etapie specjalnym zaczyna on przybiera¢ charakter wartosciujacy —
aczkolwiek nie jest to jedyne kryterium oceny procesu szkoleniowego.

. Wspolzawodnictwo sportowe okreslone przez Polski Zwigzek Brydza Sportowego

Uczniowie klas brydzowych muszg by¢ cztonkami Polskiego Zwigzku Brydza Sportowego

poprzez przynaleznos¢ do sekeji brydzowej Uczniowskiego Klubu Sportowego w swojej lub pobliskiej
szkole lub innego Klubu czy Stowarzyszenia, ktory bgdzie zainteresowany wspotpraca z mtodymi
brydzystami.

Przynaleznosc¢ taka zezwala na pomoc ww. Zwigzku, ale przede wszystkim umozliwia udziat

w rywalizacji w ramach ,,Systemu Sportu Mlodziezowego”.

Planowane starty w zawodach sportowych:

1.
2

oSty &

Zawody klasowe i szkolne > klasa V, VL.

Zawody dla najmlodszych organizowane w Wojewodztwie > wyrozniajace sig pary

z klas V, VL.

Zawody dla mtodzikow organizowane w Wojewodztwie > wyrdzniajace si¢ pary

z klasy VI = klasy VII, VIII.

Mistrzostwa Wojewodztwa Mlodzikow > wyrdzniajace si¢ pary z klasy VII — klasa VIII.
Mistrzostwa Polski Mtodzikow wyrozniajace si¢ pary z klasy VIIIL.

Eliminacje do Ogoélnopolskiej Olimpiady Mlodziezy > klasy I &r, 1T sr, I1I $r.
Mistrzostwa Wojewoddztwa Juniorow Mtodszych > wyrézniajace si¢ pary
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z klas I sr, II sr— klasa III sr.

Mistrzostwa Polski Juniorow Mtlodszych > wyrdzniajgce sig pary z klas I sr, I11 sr.

9. Turnieje ogdlnopolskie open odbywajace sie¢ w okolicy miejsca funkcjonowania >
wyrdzniajace sie pary z klas VII i VITT Szkoty Podstawowej i Szkota Srednia.

oo

10. Periodyzacja i przykladowe plany szkolenia sportowego
Trening to trudny i czasochtonny proces sktadajgcy si¢ z kilku waznych elementow:

v" jednostka treningowa — najmniejszy element procesu treningowego,

v" mikrocykl — kilka jednostek treningowych,

v" mezocykl — podokres, na ktory sktadajg sie mikrocykle stanowiace plan treningowy,

v" makrocykl — okres skupiajacy mikrocykle i mezocykle w ogodlny plan treningowy.
Dhugofalowy plan treningowy oparty na powyzszych pojeciach daje pewnos¢ szybkich efektow dbajac
jednoczesnie o zdrowie i bezpieczenstwo.

Mikrocykl zawiera:
» czes¢ poczatkowa — rozgrzewka: przygotowanie organizm do wysitku,
o cze¢sSc gtowna — wlasciwa czgs¢ treningu, w ktorej realizowane sg podstawowe cele treningowe,
e czgst koncowa — czes¢ majaca na celu wyciszenie 1 uspokojenie organizmu po wysitku z czesci
gltowne;.

Sruktura jednostki treningowg w zasadzie nie ulega zmianom w trakcie trwania programu.
Zajecia ukierunkowane i specjalistyczne w poszczegoélny etapach szkolenia odbywaja sie zgodnie
z ponizej zamieszczonym ogdélnym planem szkolenia. Powinny odbywac si¢ dwa razy w tygodniu.
W pierwszym mezocyklu, w ktérym przewidzielismy 3 godziny treningowe na zajecia ukierunkowane
i specjalistyczne — 1 raz w tygodniu.
Zaden blok treningowy nie moze zawieraé tylko samych wiadomosci teoretycznych, musza byé one
zawsze 1lustrowane gra 1 odpowiednimi prezentacjami.

Uniwersalny mikrocykl szkoleniowy — brydz sportowy
Czas trwania — Dwie godziny lekcyjne (1 jednostka treningowa) — 90 minut
1. Rozgrzewka
Celem rozgrzewki jest przygotowanie uczniow do zaje¢. Zwykle tematem rozgrzewki sg zagadnienia
z poprzedniego treningu. Przedmiotem rozgrzewki winny by¢ proste zadania wymagajace podjgcia

szybkiej decyzji, przypomnienia sobie wytrenowanych pojec itd.
Czas rozgrzewki: 5-10 minut

2. Wprowadzenie

Celem wprowadzenia jest przedstawienie tematu zajec. Nalezy wskazac, co zyskamy gdy nauczymy sie
nowej techniki, jak jest zasadniczy cel zajec.
Czas wprowadzenia: 5 minut

3. Wtasciwy wyktad teoretyczny

Materialy pomocnicze: rzutnik, komputer, tablica, inne urzadzenia multimedialne.

W trakcie wyktadu przedstawiamy istotg problemu. Stopien skomplikowania wyktadu, przekazywane
tresci czy rozdania oczywiscie dopasowujemy do etapu szkolenia i sity grupy.

Czas wyktadu: 15-25 minut (w zaleznosci od celu zajec)
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4. Cwiczenia, sprawdzenie nabytych umiejetnosci

W zaleznosci od tematu zaj¢¢ wybieramy jedng z wiclu technik prowadzenia ¢wiczen: obwody stacyjne,
testy, analiza rozdan i licytacji z cala grupg, licytacje przy tablicy 1 inne sposoby (dostosowane do
aktualnych potrzeb).

Prawie zawsze jednym ze sposobOw ¢wiczenia jest gra praktyczna, zwykle na uktadane karty.

W jej trakcie ¢wiczymy nowo nabyte umiejetnosci i dodatkowo wprowadzamy juz wytrenowane
elementy.

Czas trwania ¢wiczen( w tym gry): 40-60 minut

5. Podsumowanie zajec.

Czas na pytania i odpowiedzi. Krotka analiza popetnionych btedow.
Czas trwania: 5-10 minut

Plany treningowe

Przemys$lany proces planowania — kiedy 1 jak dhugo bgdziemy pracowac nad elementami technicznymi —
pozwoli uzyska¢ mozliwie najwyzsza forme, wtedy kiedy bedzie ona najbardziej potrzebna.

Fazy planowania okresow treningowych:
o przygotowawczy z podokresami przygotowania ogolnego 1 specjalnego,
o zawodow z podokresami przedstartowym i startowym,
O przejsciowy.

Opracowujac taki plan nalezy uwzglednic:

v" zalozenia szkoleniowe (planowane wyniki sportowe, w tym wyniki sprawdzianow, terminy, czas
trwania okresow, liczby i charakter cykli szkoleniowych, dynamika obcigzen szkoleniowych,
dziatania kontrolne — szkoleniowe i lekarskie),
kadre szkoleniowa (kwalifikacje trenerskie),

kalendarz planowanych imprez sportowych,
harmonogram zgrupowan (z okreslong liczba dni i miejscem pobytu),
opis infrastruktury szkoleniowej wraz z dostgpnym sprzetem.

ANENENEN

Celem glownym przygotowan sa ponizsze zawody:

1. Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy w dn. 09-13.05 2018,
2. Mistrzostwa Europy Par Junioréw w dn. 11-18.07. 2018,

Zaplanowano dwa zgrupowania:

— zgrupowanie zimowe koficzace okres przygotowawczy,
— zgrupowanie letnie polaczone z bezposrednim przygotowaniem startowym.

W okresie startowym przewidziano (oprocz startow lokalnych) udziat w ponizszych zawodach:

1. Eliminacje Wojewodzkie do Olimpiady Sportow Umystowych,
. 7-8.04 Mityng Lodzki,
3. 27-29.04 Druzynowe Mistrzostwa Mtodziezy Szkolnej (Memoriat im. Henryka Gagatka w
Bytomiu), BPS przed Ogolnopolskg Olimpiada Mtodziezy,
4. 14-17.06 Mistrzostwa Polski Szkot.

19.07-2.09 2018 przewidujemy okres roztrenowania (przejsciowy).
Od 4.09 okres przygotowan do nastgpnego sezonu.
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ROCZNY PLAN ORGANIZACJI SZKOLENIA
Dyscyplina: Brydz sportowy

Rok 2018 Grupa szkolenia: 1 LO (6-ty mezocykl)
Miesige/ [112|314|5{6]{7|8]9]1]1 Lj1gjaj1jrjij2j212i2)2j2)12]2:2(21343
dzien 011213 |415]|6]|7(819j011{2]3|4][5|6f{7|8]9]0]1
Stvezen I 9|
Luty 3
Marzoe 3
Kwiceien 6
Maj 6
Crarwice i HE
Tipieo mmin
Sierpied
Wrzesien 8|
Pazdziernik o
Listopad 9
Grudzien 8
Trening Kontrola Oboz
]
_!,okmnc zawody - Wazne zawody 2 BPS
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11. Dobre praktyki rekomendowane przez Polski Zwigzek Brydza Sportowego

Glownym zadaniem ,,dobrych praktyk” jest wzbogacenie wiedzy 1 umiejgtnosci potencjalnych
wykonawcow wskazanego zadania. Do podstawowych kryteriow, jakie musza speiac nalezg dziatania:

v’ zgodne z prawem,

v’ uniwersalne, mozliwe do zastosowania w innym podobnym zadaniu,
mozliwe do powszechnego uzycia,

Wykorzystujace, w jak najwigkszym stopniu potencjal wykonawcy zadania,
budujace standardy jakosciowe,

inspirujace do nowych, tworczych rozwigzan,

zwigzle 1 konkretne opisane, a przez to fatwe do zastosowania.

SNANK

W takim ujgciu do rekomendowanych przez PZBS praktyk zaliczy¢ mozna:

v' systematyczng wspolprace z osrodkami badawczymi, Instytutem Sportu, Akademiami
Wychowania Fizycznego w celu wykorzystywania najnowszych odkry¢ naukowych w szkoleniu
sportowym,

v' organizowanie konferencji miedzynarodowych na temat najnowszych trendow w szkoleniu
miodziezy,

v" spotkania uczniow oddzialow sportowych z wybitnymi postaciami w brydzu sportowym
(trenerzy, zawodnicy, zdobywey medali w MS, ME),

v" udziat w cyklicznie organizowanych konferencjach dla nauczycieli i kadry kierowniczej szkot
sportowych,

v'  stworzenie elektronicznej platformy szkoleniowej w brydzu sportowym w celu efektywnego
identyfikowania talentow i monitoringu postgpoéw mtodziezy uzdolnionej sportowo.

Materialy zrodlowe

o Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. O sporcie;

o Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe;

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r.
w sprawie oddziatow 1 szkot sportowych oraz oddziatow i1 szkot mistrzostwa sportowego;

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j z dnia 30 stycznia 2018 r.
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogodlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia;

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowe]j wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealne;j;

o Sozanski H., Czerwinski J., Sadowski J. Podstawy teorii 1 technologii treningu sportowego.

Literatura do etapu ukierunkowanego i specjalnego

o Materiaty wlasne trenera.

o Jude Goodwin, Don Ellison — ,,Brydz dla dzieci... i innych rozumnych ludzi”

o Svend Novrup, Hugh Kelsey - ,,Pierwsze kroki w brydzu” — rozgrywka na niepeinej liczbie kart.
o Wiadystaw Izdebski - ,,Szkota brydza — podstawowa™.

o Wiadystaw Izdebski - ,.Szkota brydza — od podstawowki do liceum”.

o Krzysztof Jassem - ,Brydz dla samoukow” —tom 11 2.

o David Bird, Marc Smith - ,,Brydzowe techniki” — 12 tomow.

o

Radostaw Kietbasinski, Krzysztof Kwasniewicz = ,,Jezyk angielski dla brydzystow”.
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Ryszard Kietczewski - ,,Techniki wistowania”.

Wiadystaw Izdebski, Roman Krzemien -, Wistod A do Z”.
Marek Wojcicki - ,Licytacja dwustronna”.

Krzysztof Martens - ,,Szkota wistu”.

Materiaty szkoleniowe z platformy internetowej Bridge Base Online.

Informacja o autorach programu:.

Leszek Nowak —

Od 1996 roku dyplomowany trener II klasy panstwowej, absolwent AWF w Warszawie
(studia zaoczne) w specjalizacji brydz sportowy;

Wiceprezes Polskiego Zwigzku Brydza Sportowego ds. mtodziezy i szkolenia
w latach 2004 — 2012;

Prowadzit Reprezentacj¢ Polski do 20 lat w latach 2002 — 2006:

DMS — 2002 Torquay — srebrny medal,

DMS — 2004 Nowy Jork — ztoty medal,
DME - 2004 Praga — zloty medal,
DME - 2005 Riccione — ztoty medal,
DMS — 2006 Bangkok — bragzowy medal,

i do 15 lat w latach 2013 — 2014, DMS — Stambut — ztoty medal;
Autor koncepcji i programow szkolenia kadr i reprezentacji mtodziezowych;
Regularnie prowadzi szkolenia i zajgcia organizowane przez PZBS;
Wieloletni trener sekcji brydzowej CKiS Skawina.

Agata Kowal —

Nauczyciel dyplomowany matematyki;

Trener 11 klasy brydza sportowego;

Wiceprezes Malopolskiego Zwigzku Brydza Sportowego;

0Od 2010 roku uczy brydza sportowego w klasach brydzowych w Gimnazjum nr 2 im. Adama
Mickiewicza w Krakowie. Jej wychowankowie sg zdobywcami wielu medali m.in.
Druzynowych Mistrzostw Europy, Mistrzostw Polski Mlodziezy Szkolnej, Mistrzostw Polski
Mtlodzikéw i Ogolnopolskiej Olimpiady Miodziezy.

Wiodzimierz Krysztofczyk —

Ukonczytem w 1996 roku trzyletnie studia zaoczne na Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie, w specjalizacji brydz sportowy.

Od 1997 roku prowadzitem reprezentacj¢ Polski do lat 20. W 1998 roku moja druzyna zdobyta
we Wiedniu brgzowy medal, pierwszy medal dla Polski w tej kategorii wiekowej.

W 2000 roku mtodzi brydzysci siegneli juz po zloto (Antalya, Turcja). Reprezentacjg
prowadzitem do roku 2003. Wrocitem do pracy szkoleniowej z reprezentacjg w 2007 roku.
Kolejno Polacy zdobyli ztote medale na Mistrzostwach Europy w latach: 2008 1 2010.

W 2009 w Filadelfii (USA) i 2011 w Taicang (Chiny) prowadzona przeze mnie druzyna do lat
20 zdobyla dwukrotnie ztote medale.

Regularnie prowadze szkolenia organizowane przez Polski Zwiazek Brydza Sportowego.
Posiadam tytut trenera II klasy.



Wieloletni program szkolenia sportowego
,Edukacja, kultura i mistrzostwo przez brydza w szkole”

ZAELACZNIK NR 1

OSIAGNIECIA MEDALOWE POLSKIEJ MEODZIEZY BRYDZOWE]
IMPREZY MIEDZYNARODOWE 2012-2017

2017
Druzynowe Mistrzostwa Europy Junioréw, 8-15 VII, Samorin (Stowacja),

Ul16 — ztoty medal
Dziewcze¢ta — srebrny medal
U26 — brazowy medal

2016
Mistrzostwa Europy Par Junioréw, 13-20 VII, Liepaja (Lotwa),

Pary dziewczat — zloty medal

Pary mikstowe — brazowy medal

U21 — srebmy medal

U16 — zloty, srebrny i brazowy medal

Druzynowe Mistrzostwa Swiata Juniordw, 3-13 VIII, Salsomaggiore (Wlochy)
U26 — zloty medal

2015
Druzynowe Mistrzostwa Europy Junioréw, 18-25 VII, Tromso (Norwegia)

U26 — ztoty medal
U16 — ztoty medal
Dziewczgta — srebmy medal

Otwarte Mistrzostwa Swiata Juniorow, 20-29 V111, Opatija (Norwegia)
Teamy U21 — srebrny medal
Pary U16 — srebmy medal

2014
Mistrzostwa Europy Par Junioréw, 12-16 V11, Burghausen (Niemcy)
Pary open — ztoty medal

Pary dziewczat — bragzowy medal
Pary mikstowe — ztoty medal

2013
Druzynowe Mistrzostwa Europy Junioréw, 11-20 VII, Wroclaw

U26 — zloty medal



2012
Mistrzostwa Europy Par Junioréw, 01-06 Vi1, Vejle (Dania),

U26 — srebrny medal

U16 — ztoty medal

Pary dziewczat — srebrny medal
Pary dziewczat — brazowy medal
Pary mikstowe — ztoty medal
Pary mikstowe — srebrny medal

Druzynowe Mistrzostwa Swiata Juniorow, 25 VII — 04 V111, Taicang (Chiny)
U16 — ztoty medal

Dziewczeta — ztoty medal

Eacznie — co jest powodem naszej dumy — polscy, mtodzi zawodnicy zdobyli ponad 100 medali
w najwazniejszych imprezach mi¢gdzunarodowych.



Zatgcznik nr 2

Szkota Wyzsza im. Pawta Wiodkowica w Plocku

Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie

Agata Kowal

Wptyw trenowania brydza sportowego przez
mtodziez, na wyniki egzaminow

Krakow 2012

Konsultacja: Leszek Nowak — trener brydza sportowego

Spis tresci
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1 WSTEP

Czy nauczanie brydza miodziezy w szkole, przektada sie na konkretne umiejetnosci
i wyniki w nauce?

Granie w brydza ma tg przewage nad przedmiotami szkolnymi, ze sprawia mtodziezy
przyjemnos$¢. Tak jak przedszkolak uczy sie podczas zabawy, tak nastolatek grajgcy
w brydza, czy tego chce czy nie, rozwija podczas gry kompetencje przydatne na
egzaminie i w catym pdézniejszym zyciu. Trenowanie brydza rozwija cechy
charakterystyczne dla innych dyscyplin sportowych: wytrwatosc, systematyczno$c,
cierpliwos¢ i umiejetnos¢ wspotdziatania. Uczestnictwo w zawodach zwieksza
odporno$¢ na stres, uczy odpowiedzialnosci, rywalizacji oraz radzenia sobie
z porazkami. Granie w brydza poprawia koncentracje i umiejetnos¢ skupiania uwagi.

Przede wszystkim jednak uprawianie brydza sportowego rozwija umiejetnosci
kojarzone z tak zwanym ,Scistym umystem”: logiczne my$lenie, analize i synteze,
wnioskowanie - w tym bardzo przydatne na testach — wnioskowanie negatywne,
ocene ryzyka, obliczanie szans. Roznorodnos¢ rozdan zmusza do kreatywnosci.
Niepetna wiedza o rozdaniu zmusza do podejmowania decyzji w warunkach
niepewnosci, na podstawie wielu przestanek: rachunku prawdopodobieristwa, zagran
przeciwnika lub partnera, a takze zaniechania zagran z ich strony. Dzigki takiej
praktyce, brydzysci sg w stanie rowniez w realnym zyciu, podejmowac racjonaine
decyzje w nigjasnych sytuacjach i dokonywac lepszych wybordw przy niepetnej
wiedzy. Brydz uczy planowania i taktyki.

Brydz rozwija kompetencje socjalne. Podczas pracy z parterem uczniowie ucza sie
empatii, zrozumienia potrzeb, oczekiwan oraz toku rozumowania partnera. Rozwijajg
umiejetnosci negocjacyjne i uczg sie rozwigzywac sytuacje konfliktowe. Podczas
wspoélnych wystepédw przy stole, poznajg i doceniaja znaczenie zaufania oraz
szacunku dla partnera. Praca nad systemem wymaga umiejetnosci strategicznego
myslenia, gospodarowania ograniczonymi zasobami (przestrzen licytacyjna) oraz
uswiadamia konsekwencje dokonanych wyborow.

W niniejszej pracy postaram sie wykazac, ze sportowe uprawianie brydza w wieku
szkolnym nie tylko pozytywnie wplywa na rozwdj intelektualny i socjalny nastolatka,

ale ma takze odzwierciedlenie w wynikach zdawanych egzamindw.



2 BADANIA EMPIRYCZNE

1  ANKIETY

Latem 2012r. podczas obozu brydzowego w Stasikéwce przeprowadzono ankiete
wsrod stu miodych brydzystow zrocznikéw ‘94 — ‘98. W ankiecie pytano
o0 osiggniecia szkolne, wyniki sprawdzianu po széstej klasie i wyniki egzaminu
gimnazjalnego. Ankietowane osoby rozpoczety naukg brydza w szkole
podstawowej lub na poczgtku nauki w gimnazjum. Wszyscy mieli za sobg

przynajmniej rok szkolenia. Wigkszo$¢ badanych pochodzita z Matopolski.

Srednia ocen ukoriczenia szkoty podstawowe;j.

min max mediana srednia

3,9 5,9 52 5.3
Srednia ocen ukoriczenia gimnazjum.

min max mediana Srednia

3,8 6 52 5,07

Sredni wynik na sprawdzianie w poréwnaniu ze $rednig w Polsce, Matopolsce

i szkotach niepublicznych. Maksimum — 40punktow.

Polska Szkoty Matopolska | Brydzysci
niepubliczne
2011 2527 29,26 26,17 35,38
2010 24,56 29,11 25,61 35,46
2009 22,64 27,43 23,36 34,38
2008 25,8 29,7 26,71 35,6
2007 26,6 31 27,42 35,13




Poréwnanie wynikow sprawdzianu brydzystéow oraz reszty uczniow.

Egzamin gimnazjalny w nowej formule w roku 2012.

Polska | Szkoty Matopolska | Brydzysci
niepubliczne

(%) Srednia | mediana $rednia mediana | $rednia | $rednia | mediana
Jezyk polski 65 69 67 75 69 86,45 84
Historia i 61 61 66 70 63 84,63 84
WOS
Matematyka 47 40 55 53 50 86,63 85
Przedmioty 50 50 ob 54 51 76,36 82
przyrodnicze

Egzamin gimnazjalny w roku 2011.

Polska | Szkoty Matopolska | Brydzysci
niepubliczne

(%) Srednia mediana $rednia mediana | érednia | Srednia | mediana
Czesc 50,62 50 54,18 58 53,4 70,8 73
humanisty
czna
Czesc 47,26 46 b3 54 49,82 91 94
matematy
CZNno-
przyrodni
cZa




Egzamin gimnazjalny w roku 2010.

Polska | Szkoty Matopolska | Brydzysci
niepubliczne

(%) Srednia | mediana $rednia mediana | Srednia | $rednia | mediana
Czesc 60,68 62 63,42 64 63,34 199 75
humanis

tyczna

Czesé 47,8 46 54,66 56 50,16 82 84
matema

tyczno-

przyrod

nicza

Poréwnanie wynikéw egzaminow gimnazjalnych brydzystéw oraz reszty uczniow.

Z ankiety wynika,

ze miodzi

brydzysci

ktorzy uzyskuja ponadprzecigtne wyniki na egzaminach zewnetrznych.

to bardzo dobrzy uczniowie,

2  EGZAMIN GIMNAZJALNY W GIMNAZJUM NR 2 IM. ADAMA MICKIEWICZA W KRAKOWIE

W maju 2012 roku Gimnazjum nr 2 w Krakowie ukonczyto szes¢ klas trzecich, w

tym po raz pierwszy klasa z brydzem sportowym.

Szkota uzyskata najlepsze w Krakowie wyniki.

Klasy Klasa Réznica

niebrydzowe | brydzowa

(%) (%) (pkt %)
Jezyk polski 83 87 4
Historia i wos 84 89 5
Matematyka 81 91 10
Przedmioty 71 79 8
przyrodnicze




Absolwenci klasy brydzowej zdali egzamin gimnazjalny widocznie lepiej niz ich

koledzy z innych klas. Roéznica jest najwicksza w cze$ci matematycznej

egzaminu.

Klasa brydzowa miata najwyzszg $rednig ze sprawdzianu po szoste] klasie.

W zwigzku z tym w ponizszej tabeli pominieto wyniki uczniéw z pozostatych klas,

ktérzy osiagneli najgorsze wyniki na sprawdzianie. Dzieki temu poréwnano wyniki

egzaminu gimnazjalnego uczniéw o podobnych wynikach ze sprawdzianu po

szkole podstawowe;.

Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa
ogélna | ogdlna | przyrodnicza | matematyczna | humanistyczna | brydzowa
Wszyscy | Liczba 32 31 31 31 33 24
uczniowie | uczniow
Sredni wynik 85% | 75,3% 85,8% 86,7% 79,8% 90,2%
na
sprawdzianie
Whyniki po | Liczba 22 19 24 26 18 24
usunieciu | uczniow
uczniéw o
najstabsz
ych
wynikach
na
sprawdzia
nie
Sredniwynik | 90,1% | 85% 90,2% 90,2% 90% 90,2%
na
sprawdzianie
Sredni 85% | 82% 85,8% 86% 84,8% 87%
wynik na
egzaminie
gimnazjalny
m

*klasy matematyczne, przyrodnicze i humanistyczne — tzw. klasy patronackie — majg przez caty cykl edukacji raz

w tygodniu dodatkowe zajecia odpowiednio z matematyki, fizyki, chemii, biologii i jezyka polskiego w V Liceum

Ogdlnoksztatcacym im. Augusta Witkowskiego w Krakowie.




Badanie pokazuje, ze poréwnujac ze wszystkich klas, grupy uczniow o zblizonym
$rednim wyniku na sprawdzianie po szostej klasie, klasa brydzowa osiggneta
najwyzszy wynik na egzaminie gimnazjalnym.

Kolejny wykres poréwnuje wyniki egzaminu gimnazjalnego w grupach uczniow
przyjetych do Gimnazjum nr 2 z tym samym wynikiem na sprawdzianie po klasie

szostej.

Zdecydowana wiekszo$¢ absolwentéw klasy brydzowej, ktérzy po szkole
podstawowej osiggneli wyniki identyczne do swoich kolegéw z innych klas, na

egzaminie gimnazjalnym uzyskata lepsze wyniki.

3  ZADANIA LOGICZNE

W pazdzierniku 2012r. okoto 200 uczniéw 8 klas Gimnazjum nr 2 rozwigzywato
zestaw pieciu zadan logicznych (zadania w zalgczniku). Pracowali w grypach
czteroosobowych przez 45 minut. Badaniu poddano dwie klasy pierwsze - brydzowa
i matematyczng, oraz po trzy klasy drugie itrzecie: brydzowe, matematyczne

i ogolne.

Klasy pierwsze

Zad. 1. Zad. 2. | Zad. 3. | Zad. 4, | Zad. 5. Srednia

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Brydzowa 67 24 60 80 46,2
Matematy 75,5 5 68,6 85,7 47
cZna




Klasy drugie i trzecie

Zad.1. |Zad.2. |Zad3. Zad.4. Zad.5. Srednia
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Brydzowe 42 48 79 100 14 67
Matematycz 86 31 72 100 14 60
ne
Ogolne 87 3 57 73 0 44

Jak wida¢ uczniowie pierwszej klasy, ktorzy dopiero rozpoczeli nauke brydza
osiagneli wynik niewiele nizszy niz ich koledzy z klasy matematycznej. Wynik obu
klas pierwszych jest na tym samym poziomie co wynik starszych kolegéw z klas
ogolnych. Uczniowie drugiej i trzeciej klasy brydzowej osiaggneli wynik o 7 pkt %
lepszy niz wynik klas matematycznych i o 23 pkt % lepszy niz w klasach ogolnych.
Roznice wida¢ bylo takze w metodzie rozwigzywania zadan. Wiekszo$¢ grup
brydzowych  w pierwszej kolejnosci wspdlnie omawiata zadania, wspélnie
poszukiwano metod rozwiazania, a nastepnie dzielono zadania zgodnie
z kompetencjami cztonkéw grupy. Grupy w pozostatych klasach dzielity zadania
losowo, zdarzali sie uczniowie, ktorzy nie znali tre$ci zadan poza jednym, ktére

rozwigzywali.

3 PODSUMOWANIE

Przeprowadzone ankiety wyraznie pokazujg, ze brydz sportowy przyciaga bardzo
zdolng miodziez i chyba nie jest to wniosek zaskakujgcy. To bardzo ziozona
dyscyplina, wymagajgca wiele pracy. Czy uprawianie brydz wspomaga rozwdj
zdolnego mtodego cztowieka? Wydaje sie, ze na podstawie przedstawionych

powyzej faktow mozna pokusic sie o przytakniecie tej tezie.



Gimnazjum nr 2 jest od lat szkotg, ktéra uzyskuje najlepsze w Krakowie wyniki
nauczania. Do szkoly przyjmowani sg uczniowie z bardzo dobrymi wynikami na
sprawdzianie po klasie szostej. Przez trzy lata rozwijajg swoje zainteresowania pod
okiem bardzo dobrych nauczycieli, ponadto uczniowie klas patronackich
(matematyczna, przyrodnicza i humanistyczna) maja dodatkowe zajecia w V Liceum
Ogolnoksztatcgcym — najlepszej szkole sredniej w Krakowie. Majac tych samych
nauczycieli i podobne warunki rozwoju, klasa brydzowa uzyskata na egzaminie
gimnazjalnym wyniki lepsze od pozostatych klas. Na egzaminie z czeéci
matematycznej poradzili sobie lepiej niz klasa matematyczna, na czesci
przyrodniczej niz klasa przyrodnicza, a czesci z jezyka polskiego oraz historii i Wos-u
napisali lepiej niz klasa humanistyczna.

Badanie umiejetnosci rozwigzywania zadan logicznych potwierdza, ze brydz ma
bardzo dobry wplyw na rozw¢j intelektualny mtodziezy. Umiejetnosc¢ rozwigzywania
zadan logicznych na poczatku edukacji jest we wszystkich klasach podobna. Po roku
i dwoch nauki, znacznie wyzsza w klasach brydzowych niz pozostatych — nawet
matematycznych. Z obserwacji uczniow podczas pracy w grupach wynika, ze
brydzysci lepiej potrafig dzieli¢ zadania i dobrze ze sobg wspdtpracuja. Rozwigzujac
zadania wykazywali sie celowym dziataniem, czego czesto brakowato kolegom z
innych klas. Nieznajomos¢ schematu rozwigzywania danego zadania nie zniechecata
ich, a wrecz przeciwnie zmuszata do twoérczego poszukiwania metody. Tymczasem w
klasach niebrydzowych praca czesto przebiegata w sposéb chaotyczny. Nie bez
znaczenia dla wyniku jest tez zapewne aspekt sportowy. Podczas gdy w pozostatych
klasach uczniowie poddawali sie i rezygnowali przed czasem, uczniowie klas
brydzowych przyzwyczajeni do rywalizacji, do konica prébowali rozwigzywaé

najtrudniejsze zadania.



Zatacznik nr 3
Test kwalifikacyjny — Ciagi liter.
Andrzej Rutowski

Ten test sktada sie z 40 zadan - ciggdw liter. W kazdym zadaniu litery utozone sg wg.
jakiej$ zasady. Po odgadnigciu tej zasady nalezy stwierdzi¢ jaka litera powinna
kontynuowac ciagg. Po kazdym zadaniu znajduje si¢ pig¢ liter -wariantéw odpowiedzi,
a nad literami znajduja sie cyfry. W odpowiedzi, na zalaczonym arkuszu nalezy otoczyc¢
kotkiem ta cyfre, ktora znajduje si¢ nad litera kontynuujaca cigg. Zadania oparte sg na
polskim, podstawowym 24-ro literowym alfabecie:

abcdefghijkllmnoprstuwyz

W czasie rozwigzywania testu mozna z tego alfabetu korzystac, dlatego jest on tez
umieszczony na gorze arkusza odpowiedzi.
Abys lepiej zrozumial zasade rozwiazywania zadan zastanow si¢ nad ponizszymi
przyktadami:

1 2345
Pl eefgghii fghi)]j
W zadaniu tym wystepuja kolejne litery alfabetu, jednak co druga litera wystgpuje
dwukrotnie. Totez po dwoch literach ,,i" powinna wystapi¢ litera ,,j".
Nad ,,j" znajduje si¢ cyfra ,,5", wiec na arkuszu odpowiedzi po numerze zadania Pl
kotkiem zostata otoczona wlasnie ta cyfra.

1 2 3 45
Pz azaybzbyc acwyz
1 23 45
F3 fgbhibjkb bellm

W zadaniu P2 prawidlows odpowiedzig jest ,,5", w zadaniu P3 ,,3", totez na arkuszu
odpowiedzi po numerze zadania P2 otocz kotkiem ,,5", a po P3 ,,3". Czy chcesz o cos
zapytac ?

Na rozwigzanie testu b¢dziesz mial 30 minut. Pracuj szybko, lecz tak, aby szybkos¢ nie
wplyneta negatywnie na poprawnosci rozwigzan !

NIE PISZ NICW TYM ZESZYCIE !
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abcdefghijklimnoprstuwyz

Arkusz odpowiedzi do testu CL.

Imig 1 nazwisko ...

Daty: urodzenia ~ ................... TOTWIAZYWAIIE WESIL cunvsiss s s cunis
Przyktady
P1 1 23 45
P2 1 23 435
P3 1 23 435
zadania 14 12345
1 12345 15 12345 280 12345
2 12345 16 12345 29 12345
3 12345 17 12345 30 12345
4 12345 18 12345 31 12345
5 12345 19 12345 32 12345
6 12345 20 12345 33 12345
7 12345 21 12345 34 12345
8 12345 22 12345 35 12345
9 12345 23 12345 36 12345
10 12345 24 12345 37 12345
11 12345 25 12345 38 12345
12 12345 26 12345 38 125485

13 12345 27 12345 40 12345



Test sprawdzajacy
Po | makrocykiu treningowym-— Szésta klasa

l; Problemy razgrywkowe (problemy dotycza gry w meczu)

Problem 1
& AK54 N « DW932
¥ A96 w Y W105
+ AW3 E ¢+ K76
& W72 S & K8

N wistuje w atu przeciwko kontraktowi 4 4. Grasz dwa razy piki, dzielg si¢ 2-2, nastgpnie zagrywasz
¥W do ¥D od N. Obronica gra teraz blotke trefl. Z dziadka dokladasz mate, Sbierze lewe & A i
odwraca w trefla do Twojego kréla w dziadku.

Jak zagrasz i dlaczego?

Problem 2
& A64 N 673
¥ AK5 w v 642
+ A7 E ¢ KD543
& AK984 S & 762
Grasz (W) kontrakt 5&. N wistuje ¢ W.
Jak zagraszi dlaczego?
Problem 3
a5 N & 8642
¥ AK54 w ¥ DW109
¢+ KW1092 E 443
& 643 S & AKD

N gra aA i aK przeciwko kontraktowi 4 granemu przez gracza W.

Jak zagrasz i dlaczego?
Problem 4
s N | # D6542
¥ AK w ¥ 7632
¢+ A754 E ¢+ K3
& AKDWO9R7 S & 102

N wistuje w blotke karo przeciwko kontraktowi 64. ¢ K w dziadku bierze pierwszg lewe.
Jak zagrasz i dlaczego?



I1. Problemy wistowe (gramy w meczu, wisty odmienne, zrzutki odwrotne)

1 & ADY97
v KDW9
$ 53
& K62
N
a 5
v 10842 w E
¢+ AKDS6
& ADIO $
2 ] & WO
v 1043
¢ KD95
& K754
N
A 32
v KDW752 w E
¢ 10862
2 $
& A84 3]
v KD8g4
¢ AWO6S
& A8
N
a K2
w E v 96
¢ K32
s & 975432
a AD9S L
v 72
¢ DWI104
& KWS8
N
A 632
w E v 96
e 632
$ & A7542

W N E S
le Double 2¢ 24
3¢ 3a pass pass
pass

W wistuje w ¢ A, partner doktada
*W.

Jak dalg graszi dlaczego?
W N E S
2 * Muit: pas 3 v stabe 3 Y
pas 44 pass pass
pass

W gra 2. Partner podklada #9,a S
bije #A. Rozgrywajacy gra pika do
aW. Partner bije A i gra &D.

Co doktadasz i dlaczego?

W N E S

le pas lv
1a 3e pas 4@
pas pas pas

W zagrywa aD . Rozgrywajacy
bije asem w dziadku .
Jak graszi dlaczego?

W N E S
IBA*™  pag pas

2v pas 3ba pas

4w pas pas pas

W wistuje w %6 . Rozgrywajacy
bije #K w dziadku .
Jak graszi dlaczego?




I1l.  Problemy licytacyjne (wszystkie problemy gramy w meczu)

Problem 1
w N E S
1a pas 1ba pas

Co zalicytujesz z ponizszymi rekami i dlaczego?
1. 4ADI10975 vK984 ¢ A4 &5
2. aKD876 ¥K108 ¢ AD5 «D10
3. aA108432 vA32 ¢ AD32 &-
4. #ADO983 v5 ¢K43 £ AK98

Problem 2
w N E S
le 1a ?

Co zalicytujesz z ponizszymi rekami i dlaczego?
1. a875 vDWS83 ¢ A54 «D54
2. 476 vD76 ¢ A1072 & AD54
3. aAWS 972 ¢K74 #K10542
4. AAK3 vDWS865 ¢43 &#K98

Problem 3
w N E S
lv pas 2¢ pas

Co zalicytujesz z ponizszymi rekami i dlaczego?
1. aKD75 vAW743 ¢54 aD4
2. aK108 vKD1087 ¢5 «AWS53
3. aKI1075 vAKW964 ¢ A5 &4
4. #AW3 vAK532 ¢ A1087 %8

Co zalicytujesz z ponizszymi rekami i dlaczego?
1. AADS53 #10 ¢K94 %108543
2. aWI08 vK87 ¢65 #W10985
3. a108543 vAK32 ¢KI106 &4
4. #K1032 v5 ¢ W10543 %1098



Test sprawdzajacy
Po drugim makrocyklu treningowym— ésma klasa

I Problemy razgrywkowe (wszystkie problemy gramy w meczu)

Problem 1
& K754 N & A1032
v Al1043 w v KD2
+ AD1065 E + KW974
& S & 10

N wistuje #K przeciwko kontraktowi 6 . Przebijasz i grasz trzy razy atuty, N ma bowiem
trzy kara.

Jak zagrasz i dlaczego?
Problem 2
& K2 N & D54
v AD w ¥ KW4
+ KD10943 E * AW
* D107 S & AW543
W N Eui S
le pas 24 pas
3¢ pas 4¢ pas
4ba pas S5v pas
6¢ pas pas pas
N wistuje w #10.
Jak zagrasz i dlaczego?
Problem 3
& A42 N & WO5
v 974 w v AKDW
¢ KD65 E ¢ 842
& K83 S & AD9
W N E S
le pas 1w 1a
Iba pas 3ba pas
pas pas
N wistuje #10.
Jak zagrasz i dlaczego?
Problem 4
& 654 N a7
vA w ¥ W9654
¢ A107654 E ¢+ KD2
& A74 S & KW102

N wistuje w ¢ 3 przeciwko kontraktowi 5 ¢ . Dokladasz mate z dziadka i bijesz 4 10 blotke
dotozona przez obroncg. Zagrywasz pika z reki. N bierze lewe i gra kolejne karo, tym razem
obronca nie doktada do koloru.

Jak zagraszi dlaczego?



Problemy wistowe (wszystkic problemy gramy w meczu)

w N E S
1¢ pas 1w

1a Ktr2* pas 3v

pas 4v pas pas

Sciagasz piki. Partner dorzuca 49
1 potem A2,

Jak dalg graszi dlaczego?
W N E S
14 1o 24 4y
pas pas pas

Grasz aA, partner doklada aD.

Jak dalg graszi dlaczego?
\' N I S
lv IBA

pas 3BA  pass pass
pass

1. a DWS8
v AK4
+ KWO9g72
% D
N
a AKI1076
v 98 w E
¢ 65
& A973 S
2 a 965
v D
¢ AKDW72
& 853
N
a AK3
v K642 w E
¢ 103
& DW96 S
a 962 3.
v AT72
¢ 043
& AKS52
N
a KI1084
w E v KW9865
¢ A8
S & 9
a 06 4.
v W73
¢ KWR3
& DB8642
N
a W10954
w E v 105
¢ 9642
S & AK

Partner wistuje ¥3, dziadek

doktada mate...
Jak graszi dlaczego?
W N E S

pas lw
pas 2v pas 4e
pas pas

W wistuje %10, (109x), z dziadka
&2,
Jak graszi dlaczego?




HI.  Problemy licytacyjne (wszystkie problemy gramy w meczu)

) Problem 1
w N E S
14 pas Iba pas
2e pas ?

Co zalicytujesz z ponizszymi rekami i dlaczego?
5. aD5 vKWI09 ¢ 7654 &543
6. A6 vKI1087 ¢ W65 %K10985
7. #10 vA32 ¢765 «aDWI10654
8. aD3 vDI1065 ¢ K43 «K1098

Problem 2
w N E S
lv ktr. pas 4
Co zalicytujesz z ponizszymi rekami i dlaczego?
5. a875 vDW83 47654 %54
6. AAWI1076 v1076 ¢ A1072 &7
7. #AW 9732 ¢KD1074 & W42
8. AAW63 vD865 ¢43 #1098
Problem 3
w N E S
lvw pas 1a pas
2 pas 2
Co zalicytujesz z ponizszymi rekami i dlaczego?
5. aKD752 v9 ¢ AK54 «D43
6. aDI10862 v97 ¢ AW105 & W5
7. #K107532 w2 ¢765 #A54
8. AAD32 vA5 ¢432 «KD98
Problem 4
w N E S
le lv pas ?

Co zalicytujesz zponizszymi rekami i dlaczego?
5. aAD5 %109 ¢KD9%4 «D1083
6. AA108 vK87 ¢65 «K10985
7. #1085432 yDW32 ¢76 %4
8. aD32 v65 ¢ W543 & A1098



