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1 WSTEP

Czy nauczanie brydza mtodziezy w szkole, przektada sie na konkretne umiejetnosci
I wyniki w nauce?

Granie w brydza ma tg przewage nad przedmiotami szkolnymi, ze sprawia mtodziezy
przyjemnos¢. Tak jak przedszkolak uczy sie podczas zabawy, tak nastolatek grajgcy
w brydza, czy tego chce czy nie, rozwija podczas gry kompetencje przydatne na
egzaminie i w calym podzniejszym zyciu. Trenowanie brydza rozwija cechy
charakterystyczne dla innych dyscyplin sportowych: wytrwatos¢, systematycznosc,
cierpliwos¢ i umiejetnos¢ wspotdziatania. Uczestnictwo w zawodach zwieksza
odpornos¢ na stres, uczy odpowiedzialnosci, rywalizacji oraz radzenia sobie
z porazkami. Granie w brydza poprawia koncentracje i umiejetnosc¢ skupiania uwagi.

Przede wszystkim jednak uprawianie brydza sportowego rozwija umiejetnosci
kojarzone z tak zwanym ,Scistym umystem”: logiczne myslenie, analize i synteze,
wnioskowanie - w tym bardzo przydatne na testach — wnioskowanie negatywne,
ocene ryzyka, obliczanie szans. R6znorodnos¢ rozdan zmusza do kreatywno$ci.
Niepetna wiedza o rozdaniu zmusza do podejmowania decyzji w warunkach
niepewnosci, na podstawie wielu przestanek: rachunku prawdopodobienstwa, zagran
przeciwnika lub partnera, a takze zaniechania zagrahn z ich strony. Dzieki takiej
praktyce, brydzysci sg w stanie réwniez w realnym zyciu, podejmowac racjonalne
decyzje w niejasnych sytuacjach i dokonywacé lepszych wyboréw przy niepetnej
wiedzy. Brydz uczy planowania i taktyki.

Brydz rozwija kompetencje socjalne. Podczas pracy z parterem uczniowie uczg sie
empatii, zrozumienia potrzeb, oczekiwanh oraz toku rozumowania partnera. Rozwijajg
umiejetnosci negocjacyjne i uczg sie rozwigzywac sytuacje konfliktowe. Podczas
wspolnych wystepow przy stole, poznajg i doceniajg znaczenie zaufania oraz
szacunku dla partnera. Praca nad systemem wymaga umiejetnosci strategicznego
myslenia, gospodarowania ograniczonymi zasobami (przestrzen licytacyjna) oraz
uswiadamia konsekwencje dokonanych wyborow.

W niniejszej pracy postaram sie wykazac, ze sportowe uprawianie brydza w wieku
szkolnym nie tylko pozytywnie wptywa na rozwoj intelektualny i socjalny nastolatka,

ale ma takze odzwierciedlenie w wynikach zdawanych egzaminéw.



2 BADANIA EMPIRYCZNE

1  ANKIETY

Latem 2012r. podczas obozu brydzowego w Stasikéwce przeprowadzono ankiete
wsréd stu miodych brydzystow z rocznikow ‘94 — ‘98. W ankiecie pytano
0 osiggniecia szkolne, wyniki sprawdzianu po szostej klasie i wyniki egzaminu
gimnazjalnego. Ankietowane osoby rozpoczety nauke brydza w szkole
podstawowej lub na poczatku nauki w gimnazjum. Wszyscy mieli za sobg

przynajmniej rok szkolenia. Wiekszo$¢ badanych pochodzita z Matopolski.

Srednia ocen ukonczenia szkoty podstawowe;.

min max mediana Srednia

3,9 5,9 5,2 5,3
Srednia ocen ukonczenia gimnazjum.

min max mediana Srednia

3,8 6 52 5,07

Sredni wynik na sprawdzianie w poréwnaniu ze $rednig w Polsce, Matopolsce

i szkotach niepublicznych. Maksimum — 40punktow.

Polska Szkoty Matopolska | Brydzysci
niepubliczne
2011 25,27 29,26 26,17 35,38
2010 24,56 29,11 25,61 35,46
2009 22,64 27,43 23,36 34,38
2008 25,8 29,7 26,71 35,6
2007 26,6 31 27,42 35,13




Poréwnanie wynikéw sprawdzianu brydzystéw oraz reszty uczniéw.

Egzamin gimnazjalny w nowej formule w roku 2012.

Polska | Szkoty Matopolska | Brydzysci
niepubliczne

(%) Srednia mediana Srednia mediana | $rednia | S$rednia | mediana
Jezyk polski 65 69 67 75 69 86,45 84
Historia i 61 61 66 70 63 84,63 84
WOS
Matematyka 47 40 55 53 50 86,63 85
Przedmioty 50 50 55 54 51 76,36 82
przyrodnicze

Egzamin gimnazjalny w roku 2011.

Polska | Szkoty Matopolska | Brydzysci
niepubliczne

(%) Srednia mediana $rednia mediana | $rednia | Srednia | mediana
Czesc 50,62 50 54,18 58 53,4 70,8 73
humanisty
Cczna
Czesc 47,26 46 53 54 49,82 91 94
matematy
czno-
przyrodni
Cza




Egzamin gimnazjalny w roku 2010.

Polska | Szkoty Matopolska | Brydzysci
niepubliczne

(%) Srednia | mediana $rednia mediana | srednia | Srednia | mediana
Czes¢ 60,68 62 63,42 64 63,34 75,5 75
humanis

tyczna

Czes¢ 47,8 46 54,66 56 50,16 82 84
matema

tyczno-

przyrod

nicza

Poréwnanie wynikow egzaminow gimnazjalnych brydzystow oraz reszty ucznidw.

Z ankiety wynika,

ze miodzi

brydzysci

ktérzy uzyskujg ponadprzecietne wyniki na egzaminach zewnetrznych.

to bardzo dobrzy uczniowie,

2  EGZAMIN GIMNAZJALNY W GIMNAZJUM NR 2 IM. ADAMA MICKIEWICZA W KRAKOWIE

W maiju 2012 roku Gimnazjum nr 2 w Krakowie ukonczyto szes¢ klas trzecich, w

tym po raz pierwszy klasa z brydzem sportowym.

Szkota uzyskata najlepsze w Krakowie wyniki.

Klasy Klasa Réznica

niebrydzowe | brydzowa

(%) (%) (pkt %)
Jezyk polski 83 87 4
Historia i wos 84 89 5
Matematyka 81 91 10
Przedmioty 71 79 8
przyrodnicze




Absolwenci klasy brydzowej zdali egzamin gimnazjalny widocznie lepiej niz ich

koledzy z innych klas. Rodznica jest najwieksza w czesci matematycznej

egzaminu.

Klasa brydzowa miata najwyzszg sSrednig ze sprawdzianu po szoOstej klasie.

W zwigzku z tym w ponizszej tabeli pominieto wyniki uczniow z pozostatych klas,

ktorzy osiggneli najgorsze wyniki na sprawdzianie. Dzieki temu porownano wyniki

egzaminu gimnazjalnego uczniow o podobnych wynikach ze sprawdzianu po

szkole podstawowe;j.

Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa
ogdlna | ogdlna | przyrodnicza | matematyczna | humanistyczna | brydzowa
Wszyscy | Liczba 32 31 31 31 33 24
uczniowie | ucznidw
Sredni wynik 85% 75,3% 85,8% 86,7% 79,8% 90,2%
na
sprawdzianie
Wyniki po | Liczba 22 19 24 26 18 24
usunieciu | uczniow
ucznioéw o
najstabsz
ych
wynikach
na
sprawdzia
nie
Sredni wynik | 90,1% 85% 90,2% 90,2% 90% 90,2%
na
sprawdzianie
Sredni 85% 82% 85,8% 86% 84,8% 87%
wynik na
egzaminie
gimnazjalny
m

*klasy matematyczne, przyrodnicze i humanistyczne — tzw. klasy patronackie — majg przez caty cykl edukaciji raz

w tygodniu dodatkowe zajecia odpowiednio z matematyki, fizyki, chemii, biologii i jezyka polskiego w V Liceum

Ogolnoksztatcgcym im. Augusta Witkowskiego w Krakowie.




Badanie pokazuje, ze porownujgc ze wszystkich klas, grupy uczniéw o zblizonym
Srednim wyniku na sprawdzianie po szoéstej klasie, klasa brydzowa osiggneta
najwyzszy wynik na egzaminie gimnazjalnym.

Kolejny wykres poréwnuje wyniki egzaminu gimnazjalnego w grupach uczniow
przyjetych do Gimnazjum nr 2 z tym samym wynikiem na sprawdzianie po klasie

szoste;j.

Zdecydowana wiekszos¢ absolwentow klasy brydzowej, ktérzy po szkole
podstawowej osiggneli wyniki identyczne do swoich kolegéw z innych klas, na

egzaminie gimnazjalnym uzyskata lepsze wyniki.

3  ZADANIA LOGICZNE

W pazdzierniku 2012r. okoto 200 uczniéw 8 klas Gimnazjum nr 2 rozwigzywato
zestaw pieciu zadan logicznych (zadania w zatgczniku). Pracowali w grypach
czteroosobowych przez 45 minut. Badaniu poddano dwie klasy pierwsze - brydzowa
i matematyczng, oraz po trzy klasy drugie itrzecie: brydzowe, matematyczne

i ogdlne.

Klasy pierwsze

Zad. 1. Zad. 2. | Zad. 3. | Zad. 4. | Zad. 5. Srednia

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Brydzowa 67 24 60 80 0 46,2
Matematy 75,5 5 68,6 85,7 0 47
czZna




Klasy drugie i trzecie

Zad. 1. Zad. 2. Zad.3. Zad.4. Zad.5. Srednia
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Brydzowe 92 48 79 100 14 67
Matematycz 86 31 72 100 14 60
ne
Ogélne 87 3 57 73 0 44

Jak wida¢ uczniowie pierwszej klasy, ktérzy dopiero rozpoczeli nauke brydza
osiaggneli wynik niewiele nizszy niz ich koledzy z klasy matematycznej. Wynik obu
klas pierwszych jest na tym samym poziomie co wynik starszych kolegéw z klas
og6lnych. Uczniowie drugiej i trzeciej klasy brydzowej osiggneli wynik o 7 pkt %
lepszy niz wynik klas matematycznych i o 23 pkt % lepszy niz w klasach ogdélnych.
Roéznice wida¢ byto takze w metodzie rozwigzywania zadan. Wiekszo$¢ grup
brydzowych  w pierwszej kolejnoSci wspoélnie omawiata zadania, wspoélnie
poszukiwano metod rozwigzania, a nastepnie dzielono zadania zgodnie
z kompetencjami cztonkow grupy. Grupy w pozostatych klasach dzielity zadania
losowo, zdarzali sie uczniowie, ktorzy nie znali tre$ci zadan poza jednym, ktore

rozwigzywali.

3 PODSUMOWANIE

Przeprowadzone ankiety wyraznie pokazujg, ze brydz sportowy przycigga bardzo
zdolng miodziez i chyba nie jest to wniosek zaskakujgcy. To bardzo zlozona
dyscyplina, wymagajgca wiele pracy. Czy uprawianie brydz wspomaga rozwdj
zdolnego miodego cztowieka? Wydaje sie, ze na podstawie przedstawionych

powyzej faktdw mozna pokusi¢ sie o przytakniecie tej tezie.



Gimnazjum nr 2 jest od lat szkotg, ktéra uzyskuje najlepsze w Krakowie wyniki
nauczania. Do szkoty przyjmowani sg uczniowie z bardzo dobrymi wynikami na
sprawdzianie po klasie szostej. Przez trzy lata rozwijajg swoje zainteresowania pod
okiem bardzo dobrych nauczycieli, ponadto uczniowie Kklas patronackich
(matematyczna, przyrodnicza i humanistyczna) majg dodatkowe zajecia w V Liceum
Ogolnoksztatcgcym — najlepszej szkole sredniej w Krakowie. Majgc tych samych
nauczycieli i podobne warunki rozwoju, klasa brydzowa uzyskata na egzaminie
gimnazjalnym wyniki lepsze od pozostatych klas. Na egzaminie z czesci
matematycznej poradzili sobie lepiej niz klasa matematyczna, na czesci
przyrodniczej niz klasa przyrodnicza, a czesci z jezyka polskiego oraz historii i Wos-u
napisali lepiej niz klasa humanistyczna.

Badanie umiejetnosci rozwigzywania zadan logicznych potwierdza, ze brydz ma
bardzo dobry wptyw na rozwdj intelektualny mtodziezy. Umiejetno$¢ rozwigzywania
zadan logicznych na poczatku edukacji jest we wszystkich klasach podobna. Po roku
i dwoch nauki, znacznie wyzsza w klasach brydzowych niz pozostatych — nawet
matematycznych. Z obserwacji uczniow podczas pracy w grupach wynika, ze
brydzysci lepiej potrafig dzieli¢ zadania i dobrze ze sobg wspodtpracujg. Rozwigzujgc
zadania wykazywali sie celowym dziataniem, czego czesto brakowato kolegom z
innych klas. Nieznajomos¢ schematu rozwigzywania danego zadania nie zniechecata
ich, a wrecz przeciwnie zmuszata do twdérczego poszukiwania metody. Tymczasem w
klasach niebrydzowych praca czesto przebiegata w sposob chaotyczny. Nie bez
znaczenia dla wyniku jest tez zapewne aspekt sportowy. Podczas gdy w pozostatych
klasach uczniowie poddawali sie i rezygnowali przed czasem, uczniowie klas
brydzowych przyzwyczajeni do rywalizacji, do konca prébowali rozwigzywac

najtrudniejsze zadania.



