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Z kartami do ludzi

W brydza nauczytem sig gra¢ na studiach i nie ukrywam,
ze z powodu kart zarwatem wiele nocy. W latach 70. byla
to jedna z niewielu rozrywek w akademikach. Dzié okazu-
je sie, ze brydz moze speinia¢ wazna funkcje w profilakty-
ce starzenia sig i chordb zwigzanych z wiekiem senioral-
nym, w tym choroby Alzheimera. Zapewnia o tym w rozmo-
wie ponizej autor programu Brydz 60+, wpisujacego sie
W promowang i wdrazang przez Unig Europejska strategie
Life Long Learning oraz Active Aging. W najwiekszym
skrécie chodzi o to, by przez cale zycie staraé sig uczyé,
rozwija¢ swoje zdolnosci poznawcze i zyé aktywnie.

Ktos$ powie, Ze siedzenie kilka godzin przy karcianym
stoliku trudno nazwaé taka aktywnoscig. Nie zapominaj-
my jednak, Ze brydz to znakomita gimnastyka naszego
umystu, co jest rdwnie wazne jak codzienna porcja ru-
chu aplikowana naszemu ciatu. Dobra wiadomosé jest
taka, Ze w brydza moze graé kazdy i nawet po sze$édzie-
sigice mozna si¢ tego nauczyé. Popularyzacii tej formy
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samotnosci.

aktywnosci intelektualnej stuzy wiasnie wspomniany
program, ktéry stwarza osobom starszym nie tylko moz-
liwos¢ grania w brydza, ale takze wyjscia z niszczgcej
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Rozmowa z MARKIEM MALYSEM, czlonkiem Zarzadu Giownego
Polskiego Zwiazku Brydza Sportowego

- Skad .pomyst na
program Brydz 60+7?
- Badania naukowe

| potwierdzajg, ze brydz
, opodinia lub nawet wy-
i klucza demencig u lu-

; dzi starszych.

Prof. M.C. Diamond z Berkeley Univer-
sity twierdzi, ze ryzyko wystgpienia
choroby Alzheimera u grajacych jest
nawet czterokrotnie mniejsze. Inne po-
wazne badania wskazuja, Zze brydz
sprzyja kontaktom spotecznym ludzi
starszych, wyprowadza ich ze spotecz-
nej izolacji, a wiasnie samotno$¢ jest
przyczyna $mierci czeScigj niz choroby
typowe dla wieku starszego. Dosze-

Fot. archiwum domowe

dtem wigc do wniosku, Ze nalezy stwo-
rzy¢ osrodki, w ktdrych ludzie starsi
moga nauczyé sie gry w brydza, a pz-
nigj regularnie sie spotykaé. Z zafoze-
nia takie grupy miatyby mozliwosé
wspdlnego korzystania takze z innych
form aktywnosci.

- Pomyst wypalit?

~ W nieco ponad rok udalo sie stwo-
rzy¢ 115 takich o$rodkdéw w kraju, od
swietlic wiejskich po osiedlowe domy
kultury w wielkich miastach. Ich mape
mazna znalezé na stronie www.bridge-
60plus.eu. Program realizowany jest
przez Polski Zwigzek Brydza Sporiowe-
go i wspierany finansowo przez Funda-
cie PZU.

Album aktywnych

Dzi$ ostatnie juz zdjecie kandydujgce do wygrania jedenastej edycji na-
szego konkursu fotograficznego. Caly czas czekamy na kolejne fotki poka-
zujgee, jak dbacie o swojg forme fizyczna. Przysytajcie je na adres: a.marci-
niak@angora.com.pl z zaznaczeniem w tytule wiadomosci ,Album aktyw-
nych”. Prosimy tez o krétki opis zdjecia i podawanie danych kontaktowych

- adresu | numeru telefonu.
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Jestem trenerem zdrowego stylu zycia, pomagam ludziom
zmienié swoje nawyki zywieniowe i sportowe, uprawiam giéwnie
sporty sitowe i sporadycznie biegi gorskie. Cwicze od 11 lat.
Radostaw Podrucznv (1. 33) z Wroctawia

- lle osob zgtosito sie do programu?

—Mamy juz niemal dwa tysigce. Czeéé
z nich umiata juz graé, inni dopiero po-
znawali zasady i tajniki. Poczatkujgcy do-
stawali od PZBS podrecznik ,Elementarz
brydza”. Nasze osrodki zostaly wyposa-
zone, dzieki wsparciu sponsorow, w ze-
stawy kart do gry i inne potrzebne akce-
soria. Program, dzigki jego efektom
prozdrowotnym i spotecznym, zostat wy-
soko oceniony przez wiadze europejskie-
go brydza i bedzie wprowadzany w wielu
krajach naszego kontynentu. Gra w bry-
dza jest po prostu ze wszech miar ko-
rzystna nie tylko dla osob starszych.

- Nie wszystkim jednak karty do-
brze sie kojarza.

- Niestusznie. Zaletg brydza poréw-
nawczego, a takg forme uprawiamy
w osrodkach i takg gre organizuje
PZBS, jest gimnastyka umystu oraz ry-
walizacja bez wzgledu na ograniczenia
fizyczne. Zmusza do logicznego my-
slenia i formutowania strategii. To wia-
Sciwie pojedynek umystéw, a nie tylko
karciane zmagania. Uczestnictwo w na-
szym programie zapewnia osobom
starszym regularny trening umystu
i stwarza okazje do kontaktéw z innymi
ludZmi z lokalnych spotecznoéci, nie tyl-
ko zresztg przy brydzowym stoliku.
Wspomniane zalety chcemy naukowo
potwierdzi¢ w badaniach realizowanych
wspdlnie z UMK w Toruniu.

- W brydza nie da sie graé samemu,
Czy znalezienie parinera nie jest pro-
blemern?

~W grupie kilkunastu czy kilkudziesig-
ciu 0s6b w podobnym wieku zawsze
znajdziemy kogo$, z kim mozemy za-
grac. Takie dobieranie si¢ w pary dziata
na uczestnikdw mobilizujaco, bo w bry-
dzu trzeba stara¢ sie nie tylko dla siebig,
ale i partnera.

- Naprawde kazdy moze nauczy¢
si¢ skomplikowanych zasad licytacii
i tajnikow rozgrywki?

- Oczywiscie. Gra¢ moze kazdy, nie-
zaleznie od wieku i zdrowotnych ograni-
czen. Przypomng, ze najstarszy mistrz

Swiata zdobyt tytut w wieku 89 lat.
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