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— Karty znatam od dziecka, bo
w moim domu grato si¢ w kanaste.
W kanast¢ grata mama z ciotka.
Gdy miatam czternascie lat, na jakims$
wyjezdzie pierwszy raz w deszczo-
wy dzien usiadtam do brydza.

Czwarty do brydza

— ,,Usiadtam do brydza” brzmi
powaznie, ale bylo tak, ze troje do-
rostych graczy, ktérzy chceieli roze-
gra¢ partyjke brydza, goraczkowo po-

szukiwato czwartego. Padto na mnie.

Miatam robi¢ za stojak pod karty
w$rod naprawde markowych graczy.
Jeden z nich byl w czotéowce pol-
skich brydzystow.

Niewiele z tej gry pamietam, ale
efekt byt taki, ze gra mnie wciagneta
i nie wiadomo kiedy nauczytam si¢
gra¢. A gdy sie nauczytam, to juz nie
umiatam nie gra¢. Gratam przez calg
szkote srednig i studia na iberystyce.

Poniewaz w brydza gral réwniez
mdj maz, czesto gralismy w rodzin-
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nym gronie i z przyjaciotmi. Prze-
rwa w grze nastgpita, gdy dorastaty
moje dzieci i troche trudniej byto
znalez¢ czas na gre, bo dzieci, moja
praca polegajaca na thumaczeniu
i wydawaniu ksigzek, wiele swobo-
dy w tamtym czasie mi nie dawaty.
Opowiadam o tym wszystkim
tylko dlatego, zeby uwiarygodnié¢
to, co méwig o pozytkach z gry
w brydza. Po prostu wiem, o czym
mowie, 1 wiem, co mowig, zachgca-
jac do gry.

Wciagnat mnie brydz

— W pewnym momencie mojego
zawodowego zycia zdecydowatam,
ze bede zajmowala si¢ tylko thuma-
czeniami. To sprawiato mi ogromna
satysfakcje¢ 1 byto okazja do wspot-
pracy z bardzo interesujacymi,
czasem wybitnymi osobami.

Ktorego$ dnia przeczytatam ogto-
szenie o organizowanych kursach
gry w brydza i pomy$latam, ze skoro

gra sprawiata mi kiedys tyle frajdy,
to dobrze by bylo do brydza wrocié.
Zapisatam si¢ na kurs i okazalo

sig, ze to nie jest ten brydz towarzy-
ski, w jakiego gralam dawniej. To
byt brydz sportowy. Wtasnie taki,
w jakiego gramy w kawiarence

WU Zrodta”.

Nie gra si¢ roberka, nie zrzuca
kart na $rodek, nie tasuje i nie roz-
daje kart, tylko karty sa dla kazdego
gracza rozdane wcze$niej w tak zwa-
nych pudetkach rozdaniowych. Tymi
samymi rozktadami gra si¢ — jed-
noczesnie lub po kolei — przy kilku
stolikach. To pozwala na porow-
nanie, co z tymi samymi kartami
potrafig zrobi¢ inne pary.

Nie bede¢ thumaczyta, jak si¢ roz-
stawia graczy, jak si¢ licytuje, po-
wiem tylko, ze wszystko dzieje si¢
w ciszy (chyba ze komus$ adrenalina
skoczy i obejrzawszy karty partne-
ra, spyta: — A gdzie te karty, z ktory-
mi licytowales?), ze gracze postuguja

si¢ podczas licytacji specjalnymi
kartonikami (bidding boxy — tu tez
angielski kroluje!), na ktorych jest
zapisana wysokos$¢ kontraktu, jaki
chcemy osiagna¢. To nie utrudnia,
przeciwnie: wystarczy spojrzec,
jakie kartoniki lezg przed kazdym
graczem, i przebieg licytacji mamy
jak na dtoni, bez dopytywania.

W brydzu sportowym poréwnuje
si¢ wyniki par, moze dlatego czasem
ten brydz jest nazywany poréwnaw-
czym, i wygrywa ten, kto uzyskat
najlepszy zapis, grajac tymi samymi
kartami, co inni.

Ja zajmuje si¢ organizowaniem
grup brydzowych 60+, zaktadaniem
brydzowych klubow, integrowaniem
ludzi i wprowadzaniem brydza do
szkot, bo brydz poza wszystkim in-
nym jest wspaniatym treningiem dla
mozgu (i charakteru) i cho¢ to moze
zabrzmi gornolotnie, brydz sportowy
jest miedzynarodowym ,,jezykiem”
pokonujagcym wszelkie bariery (graja
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MG
przyjaciel
brydz

Jesli wierzy¢ Matgorzacie Maruszkin z Magdalenki, brydz

leczy z samotnosci, integruje pokolenia i Srodowiska, uczy

logicznego myslenia i szybkiego podejmowania decyzji,

wyrabia odporno$¢ na stres i uczy jak wygrywac i przegry-

wac. Dlaczego piszemy o brydzu? Bo w kazdg druga

| czwartg niedziele miesigca mozemy sie o tym przekonac,

wpadajac do kawiarenki ,U Zrodta” w Nowej Iwicznej.

tez niestyszacy, niewidzacy, osoby
na wozkach 1 w kazdym wieku).

Dlaczego gra w brydza sporto-
wego toczy si¢ w ciszy? Bo nasze
zycie toczy si¢ w halasie. Przy bry-
dzu mamy odpoczywac.

Brydz 60+

— Dlaczego skupiam si¢ na
propagowaniu brydza sportowego
wsrod osdb 60+ i mtodziezy? Dlate-
g0, ze jestem gleboko przekonana, iz
choroba cywilizacyjna XXI wieku
jest samotnos¢. Nie tylko rozumiana
tak, ze samotny cztowiek siedzi
w domu i patrzy w okno — cho¢ tez,
ale w takim znaczeniu, ze ludzie sa-
motni tracg umiejetnos¢ komunika-
cji, umiejetnos¢ porozumiewania si¢
z drugim czlowiekiem na zywo.

Dzi$ wiele czasu spedzamy przy
komputerach. Przy ekranie kompu-
tera mozna siedzie¢ w takiej wersji,
jaka cztowiek dla siebie wymysli,
a pozniej, gdy ma si¢ na zywo

zderzy¢ z innym czltowiekiem, to
pojawiaja si¢ obawy. Ludzie boja sig,
czy dobrze wypadna, czy zostang
dobrze zrozumiani, zaakceptowani

i w konsekwencji obawy te biorg gore.
Jedni zaczynaja unika¢ kontaktow,
drudzy na wszelki wypadek zostaja
przy komputerze, bo to tatwiejsze od
kontaktu z zywym cztowiekiem.

A |

43



.
.
.
.
.
.
.
.
.

Nie zapominajmy, Ze s3 tez
ludzie po prostu nie§miali [ub intro-
wertyczni.

Gra w brydza w bardzo tagodny
sposdb pozwala z tej izolacji wy-
chodzi¢, bo podczas gry jest kontakt
tylko z jednym cztowiekiem — part-
nerem. To natomiast jest prostg droga
do brydzowej rodziny.

Niedawno jeden z naszych kole-
gow, z ktoérym czgsto gramy, zniknat
nam na kilkanascie dni. Gdy si¢ po-
kazat, powiedziat, ze Andrzej Reda,
kolega-brydzysta prawdopodobnie
uratowat mu zycie. Gdy zobaczyt
moje zdziwienie wyjasnit: ,,Andrzej
zaczal mnie wypytywac o zdrowie:
,»Co ci jest? Jako$ zle wygladasz.

Ty idz do lekarza — nalegal. — Wresz-
cie poszedtem i... zostalem w szpi-
talu. On si¢ mng zaopiekowal”. I to
mi opowiada chtop jak dab, ktéry
pewnie sam by o siebie nie zadbat,
ale zadbat o niego brydzowy partner.
Cztonek jego brydzowej rodziny.

Przytocze kolejny przyktad,
ktory mnie bardzo wzruszyt. Jeden
z pandéw opowiadal, ze po $mierci
zony przez pig¢ lat nie mogt sie¢ zmo-
bilizowaé¢, zeby wyjs¢ do ludzi.
Przetamat si¢, gdy przeczytat oglo-
szenie o brydzu, i dotaczyl do grupy.
Nawiazat kontakt najpierw z jed-
nym czlowiekiem, partnerem przy
stoliku, a potem z grupa. I na tym
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GRAJ UPRZEJMIE

ZERO TOLERANC!! DLA AGRESJI
| NIEODPOWIEDNIEGO ZACHOWANIA

ETYKIETA BRYDZOWA

BADZ MitY
Pazdrow kazdego.
Moze umilisz komus$ dzien?

B

PRZESTAW SIE LUDZIOM,
KTORYCH NIE ZNASZ

Maze zostang Twoimi kolejnymi
przyjaciotmi,

@
BADZ PUNKTUALNY

Jesli sig spoznisz. inni takze beda opdznieni.

»
CZESTO SIE USMIECHAJ
Znaczaco rozjasniasz pokdj, w ktérym grasz.
ES

POCHWAL DOBRE
ZAGRANIE PRZECIWNIKA

Pozwoli im to stwierdzié,
ze ich umiejetnosci zostaty docenione.

£
BADZ WYROZUMIALY
Kazdy robi biedy.
L)

BADZ GRZECZNY
Nigdy nie bedziesz lubit kazdego
ale mozesz byt serdeczny dla wszystkich,

@

NIKT NIE LUBI PRZEGRYWAC
Cwicz wdziek pod ostrzatem,

SZANUI SEDZIOW

Oni 53 tutaj dla Ciebie.

&

POMOZ MNIE)J
DOSWIADCZONYM
Kazdy z nas kiedy$ zaczynat.

&

PRZECHODZ DO
KOLEJNEGO ROZDANIA

Roztrzasanie rozegranego rozdania
w trakcie rundy jest strata czasu,

&
DOCENIAJ
SWOJEGO PARTNERA

On jest jedyna osoba w tym pomieszczeniu,
ktora jest po twojej stronie.

&

SKROMNOSC JEST DOBRA
Nikt nie przepada za chetpigcym sie
Zwycigzca.

@

ZACHOWAJ SWOJE ANALIZY
| WYKEADY NA POZNIE)

Bytoby szkoda nie mie¢ juz o czym
rozmawiac po turnieju,

B
CIESZ SIE!

Nie mozesz zawsze wygrywacale zawsze
moiesz czerpad przyiemnose 7 gry.

s

Konstancinski Klub Brydiowy

to z grubsza polega. Nawigzujemy
kontakt z ludzmi, ktorych taczy to
samo zainteresowanie, i czujemy si¢
wsrod nich bezpiecznie.

To wszystko, o czym méwig,
dotyczy ogromnej grupy ludzi 60+
Dla nich mamy programy i podrgcz-
niki. Jest cztowiek, o ktorym musze
w tym miejscu wspomnieé. Nazywa
si¢ Marek Malysa. Dr Marek Matysa,
matematyk, wykladowca na Poli-
technice Gdanskiej, ktory w Polsce
zapoczatkowal cala akcje ,,Brydz
60+”. Tg akcja, tym swoim pomy-
stem zarazit cala Europe.

Gdy zaczetam dziata¢ w klu-
bach, rozmawialam z Markiem
o tym, o czym si¢ wiele mowito:
ze brydz tak jak inne gry umysto-
we spowalnia zwigzany z wiekiem
rozwoj zaburzen pamigci. Poniewaz
prowadzono badania chorych,

u ktorych podejrzewano chorobe
Alzheimera, wpadlam na pomyst,
zeby takie zajecia zorganizowaé

w warszawskim Centrum Alzheime-
ra. | takie zajgcia tam si¢ odbywaja.
Na poczatku uczestniczyta w nich
niewielka grupa podopiecznych,

a teraz przyjezdzaja z catej Warsza-
wy. Co wigcej, przyjezdzaja z ro-
dzinami, bo brydz zostal wlaczony
do systematycznych zaj¢¢ terapeu-
tycznych zaré6wno dla chorych, jak
i dla ich rodzin.

it
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Marek Matysa mowit mi, ze
z badan naukowych wynika, iz gra
w brydza zmniejsza ryzyko zacho-
rowania na chorob¢ Alzheimera az
0 75%. W USA byt swiadkiem pod-
pisania umowy tamtejszej Federacji
Brydzowej z Alzheimer Association
i to mu podsuneto pomyst stworzenia
grup brydzowych 60+ Po czterech
latach utworzyt w Polsce trzysta osrod-
kow, w ktorych gra kilka tysiecy ludzi.

Jak brydz trafit do naszej gminy?
Z pomystem nositam si¢ kilkanascie
miesigcy, myslac o Centrum Integra-
cji Spotecznej w Magdalence, ale
idee zrealizowata Grazyna Koscielny

z Nowej Iwicznej, ktora poznatam
na brydzowych wczasach (polecam!),
sedziujaca na turniejach brydzowych
BBO. Grazyna zorganizowata takie
miniturnieje w kawiarni ,,U Zrodla”
w Nowej Iwicznej. Zaczelo sie od
dwoch stolikow, a teraz jest coraz
wiecej chetnych, w réznym wieku.

I dobrze. Kawiarenka staje si¢ za cia-
sna i chyba trzeba bedzie poszukaé
nowego miejsca.

Nie wszyscy wiedza, ze brydz
sportowy wchodzi réwniez do szkot.
W Krakowie i Warszawie sa juz klasy
matematyczno-brydzowe, a starania
o upowszechnienie zaje¢ brydzo-
wych wsérdéd mtodziezy trwaja i ja
w nich tez aktywnie uczestnicze.

Polski Zwiazek Brydza Sporto-
wego uzyskatl aprobate Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Ministerstwa
Sportu dla programu brydza w szko-
Tach. Kilkanascie szkot w Polsce ucze-
stniczy w brydzowym programie
w ramach akcji Sport Wszystkich
Dzieci, a w liceum Staszica dzigki
pomocy Warszawskiego Centrum
Innowacji Edukacyjno-Spoteczne;j
i Szkolen odbyty si¢ dla nauczycieli
szkolenia, jak uczy¢ brydza.

Kto wie, moze brydz trafi tez do
szkot w naszej gminie i obok graczy
60+ przy stolikach zasiadzie mto-
dziez. Ja do takiej wspotpracy jestem
gotowa i chetnych prosze o kontakt.
Mo¢j mail to lubiebrydza@wp.pl. ®
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