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Warto dotgczycdo Zbigmiewa Bonka, Billa Gatesai Mar tiny Navratilowej...

BRYDZ-awina przyjemnosc

To jedynagra, w ktérej kompu-
ter nie pokonat cztowieka. | chy-
ba nie pokona, poniewaz niekie-
dy zeby wygrac, tr zeba zar yzy-
kowac, por zuci¢ schematy, ur u-
chomié fantazje. Tak grajg naj-
lepsi. Grat i James Bond (zresz-
tg nasladujgc najbardziej uty-
tutowanego brydzysteswiata,
barwnego Zie Mahmooda).
negdota gtosi, ze dziewczy-

A na Bondaodmodwita mu wie-

czornego drinka, argumen-
tujgc, zejuz jest umowiona wiasnie z
Zig... Przedwojng kursowat rozbawio-
ny pocigg narty-dancing-brydz. Grali
Brytyjczycy w japonskich obozachje-
nieckich, grali wiezniowiew Alcatraz,
grali i grajgdyplomaci, podrdznicy, stu-
denci, uczniowie, mtodziez starsza
60+, graprawiecaty Swiat, bobrydzy-
Sci sgwszedzie.

Dlaczego brydz? Bo utatwia zycie i
przypomina zycie: trzeba znalez¢part-
nera, nauczy¢ sie porozumiewac,
wspolnieplanowac i realizowac zatozo-
ny cel, biorgc odpowiedzialno$¢ takze
zatedrugg osobe,jako zerezultat idzie
nawspolne konto. Jesli sieuda —cieszy-
my sie,jednak nie urazajgcprzeciwni-
kéw (za chwile kolejne rozdanie i to
oni mogag wygrac); jesli naspokonano
—panujemy nad sobg(kazdy popetnia
btedy, a zaraz —kolejna szansa). Samo
zycie—i gra nigdy sie nie nudzi, gdyz
mozliwych uktadéw kart jestwiasciwie
tyle, coziarenek piasku na plazy.

rodzony w 1909 roku w Ry-
l | dze amerykanski brydzysta
Boris Schapiro, zmarty w
2002, ostatni tytut MistrzaSwiatazdo-
byt, majac89 lat. Znanyz poczuciahu-
moru Schapiro zatozyt sie kiedys o 50
funtéw, twierdzac, iz jego brydzowy
partner Terence Reesejesttak skupio-
ny na grze, ze nie zauwazytby nawet,
gdyby obok pojawita sie nagakobieta.
Zaaranzowat stosowngsytuacjei wygrat
zaktad.

Jednak kazdy kiedy$zaczynat. Przed
laty przeprowadzono ankietena temat
popularnosci brydza w Polsce.Wynik
zaskakuje:jedna czwarta przepytywa-
nychtwierdzita, zegra lub znabrydza.
25%! Dziesiecmiliondw, statystycznie
rzecz biorgc. Podzielmy przez dwa...

Nawet — przez dziesiec! | tak zostaje
milion oséb. Imponujgca liczba poten-
cjalnie zainteresowanych.
rydz nieznagranic: mogagrac
B dzieci(widziatam 7- 8-latkow,
niemogacych sie doczekacko-
lejnegorozdania) i dorosli (nawet bar-
dzo doro$li — gratam na urodzinach
103-letniej brydzystki —wylicytowata i
zrobita szlemika), a w dodatku moga
gracrazem, gdyz bariera wieku znika.
Wida¢ pary rodzice-dzieci, ale takze
dziadkowie-dzieci-wnukowie. Taki
most — bridge — miedzypokoleniowy.
Jeden z zawodnikéw wolat stac przy
stoliku, poniewazkiedy usiadt, nie do-
siegatdo podtogi i nie bardzo widziat
karty. Miat szes$¢lat, alejuz grat. To nie
bajki, gdyz od sedziego brydzowego
styszatam, ze jeden z obecnych mi-
strzoéw Polski, Swiata i wszechswiata
(zdobyt juz wszystko!) jako 4-letnie
dziecko obserwowat gre rodzicéw, ko-
mentujgc:,Coty grasz,tatusiu...”. | mo-
wit, jak trzeba. No, ale to geniusz.
Oznice w wyksztatceniu? Za-
Rpomnij. Grajg profesorowie—
i dobrze graja, ale jednym z
najlepszych polskich brydzystow byt
malarz pokojowy, ktéry niepotrafit wy-
tlumaczyé¢, dlaczego zagrat tak, a nie

inaczej,jednak wiedziat, Zze,tak trzeba |

byto”. | przewaznie miat racje. Odle-
glosc? Niewazna — jest internet (cho-
ciazto nie to samo,cokontakty bezpo-
Srednie, jako ze wartosci integracyjne
brydza sg nie do przecenienia). Nie-
sprawnosc? Niestyszacy i niemowigcy
niemajg problemu zgrg-licytujemy za
pomocakartonikdw z bidding-boxdw,
aciszaprzy stoliku jestw cenie. Osoby
nawozku? To niezauwazalne. Gratam
zosobamipo wylewie— przy kiopotach
zkoordynacjg ruchowg pomagajgpod-
stawki podobne do stosowanych w
scrabblach. Niewidzacy majg specjal-
ne karty oznakowane braillem, sgtez
zestawyczytajgcekarty i przekazujgce
informacjedo stuchawki w uchu gracza.
W Polsceaktywnie gra ok. 40 osébnie-
widomych.

Polskajest brydzowa potega. Przyj-
rzyjmy sietej potedze blizej. W zadnej
dyscypliniesportu niemamy poréwny-
walnych osiggnie¢.Mamy mistrzostwo
Swiata —najwazniejsze, Bermuda Bow;

mamy mistrzéw Europy i $wiata we funkcjonujew 23 krajach, w Polscejest $nie spotkania przy brydzu saokazjg

wszystkich kategoriach —od mtodziezo-

ponad 300 klubow Brydz60+. To zaje-

wych (do 12. roku zycia, junioréw, se- ciaadresowanedo seniorow poczatku-

nioréw...). Dzieci grajgcew brydza

przedmiotachzaledwiepo roku trenin-

jacych, zaawansowanychi takich, kto-

gry niegdysznaneji lubianej, rozwija-

gu (dowodzg tego badania Agaty Kowal
zKrakowa, abrydz juz wszedtdo szkot).
Polskaprowadzi migdzynarodowy pro-
gram dotyczgcy zapobiegania Alzhe-
imerowi. Wyniki sg$wietne: graniew
brydza spowalnia rozwdj choroby w
wiekszym stopniu niz $rodki farmako-
logiczne, a potaczenie jednego i dru-
giegoto dopiero sukces—i nadzieja, tak
dla chorych, jak i dla rodzin.
olskajest pionierem w wymy-
Pélonym i upowszechnionymjuz
na catym Swiecie programie
Brydz60+. Jegotworca, Marek Matysa,
przewodzi komisji Bridge&Scienceprzy
Swiatowej Federacji Brydza. Program

jaceji zblizajgcejludzi. Zainteresowanie
jestogromne.
0 brydz to tezlek naplageXXI
B wieku — chorobe samotnosci,
dotykajgca i mtodych, i star-
szych.Pozwalatagodnie z niej wycho-
dzi¢ — mamy mtodych graczy z osobo-
woscigsilnieintrowertyczng, samotni-
kéw, zamknietych w sobie lub bardzo
niesmiatych, ktérzy dzigki brydzowi
znalezli krag przyjacict (ale swietnie
gra tezchtopak z ADHD, ktory tak ko-
chabrydza, zeudaje mu sieposkromi¢
ruchliwos¢). Mamy tez ,starszg mto-
dziez’, osoby samotne z powodu oko-
licznosci zyciowych, dla ktérych wia-

do kontaktu z ludzmi, motywuja, by
wyj$¢ zdomu, zadbaco siebie. Jestwie-
lekursow (teraz sitgrzeczy—mniej, ale
odbywajg sie tez on-line), sgswietnie
organizowane wczasybrydzowe, cato-
roczne, potgczoneze zwiedzaniem.
jesli ktos sie obawia, ze mto-

A dziez grajgcaw brydza niezaj-

mujesieniczym wiecej, to roz-
wiewam teobawy. Wicemistrzyni $wia-
taw brydzu jestdwukrotngmistrzynia
Swiata w taricu nowoczesnym, inny z
naszychmistrzéw ma europejskie sre-
bro w szermierce,kolejny —w dzudo. O
zwyciezcach olimpiad z dowolnych
przedmiotow nawet nie wspominam,
gdyz brydz — oprécz wezesniej wspo-
mnianych umiejetnosci —poprawia pa-
mie¢, koncentracje, logicznemyslenie,
uczy konsekwencji i systematycznosci.
Poprawia umiejetno$¢ pracy zespoto-
wej i wspotpracy. Gra wiele znanych
0s6b,miedzy innymi Urszula Dudziak,
Katarzyna Grochola, Marek Borowski,
Zbigniew Boniek, WoodyAllen, Marti-
naNavratilova, Warren Buffet, Bill Ga-
tes(ktéry propagujebrydza, jako jeden
z czynnikoéw, ktéry pomégt mu osia-
gnac sukces).

Samawrocitam do brydza po bar-
dzo diugiej przerwie. Poczgtkowonie-
$miato patrzytam na doswiadczonych
zawodnikéw (z ktérych wielu to dzi-
siaj dobrzy znajomi). | zdarzyto mi sie
uslysze¢: — Ta elegancka pani to mi-
strzyni, alekiedystak siezdenerwowa-
ta na partnera, ze rzucita w niego bu-
tem... Musiata mie¢racje, bo grajg ra-
zem do dzisiaj. Zobaczytam, jak bar-
dzo zmienit siebrydz, araczej—jak in-
negobrydza grali$my przed laty. Inne-
goczyli kotkowego”. Kurspokazat mi
tez, zenowego mozna siguczyéw kaz-
dym wieku. | tak ruszytalawina przy-
jemnosci,czyli spotkania, wyjazdy, roz-
mowy, nowe przyjaznie, nowawiedza
i whasciwie caty nowy Swiat.

takie dobro miatoby siemarno-

I wacé? Mamy swietnych wykia-
dowcéw, doswiadczonych, cier-
pliwych, dobrze przygotowanych. Ma-
my podrecznikii materiaty internetowe.
Brydz cieszyi uczyoptymizmu, dotgcz
do tego grona, zapraszami zachecam.
Matgorzata Maruszkin



