
Rozkład zajęć 
 

8:30 – 9:00   Rozruch poranny 
9:00 – 9:30   Śniadanie 
9:30 – 11:00   Wykłady teoretycznie 
11:15 – 13:45  Rekreacja – rozgrywki sportowe 

(piłka siatkowa, noŜna, tenis stołowy) 
14:00 – 14:30  Obiad 
14:30 – 16:30  Rekreacja i konsultacje 

indywidualne 
16:30 – 18:00  Wykłady teoretyczne i cwiczenia 

praktyczne 
18:00 – 18:30  Kolacja 
19:00 – 22:30  Gra praktyczna 

Grupa początkująca ma zajęcia praktyczne 
Od 20:00 – 21:00 

23:00 – 7:30   Cisza nocna 


